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¢ǌƛ ¿ƛŘƭŜ 
 {±=¢[h ς MLHA ς TMA  

Kde je? Co? Kde to ǎŜŘƝƳΚ YŀƳ ƧǎǘŜ ƳŠ ǇƻǎŀŘƛƭƛΚ 5ŜƧǘŜ Ƴƛ ȌƛŘƭƛΦ IƳΧNa kterou si sednout? Jak? 

Co to jeΚ ±ȅ ǎƛ ƳȅǎƭƝǘŜΣ ȌŜ ǳȌ ŀƴƛ ƴŜǾƝƳ? IƳΧ Ano, to je ȌƛŘƭŜΦ {ŜŘƴǳ ǎƛΦ YŘŜ ƧŜ ȌƛŘƭŜΚ YŀƳ ƧǎǘŜ Ƨƛ 

ǇƻǎǘŀǾƛƭƛΚ ±ȅ ƧǎǘŜ Ƴƛ Ƨƛ ǳƪǊŀŘƭƛΦ .ȅƭȅ ǘǳ ǘǌƛ ȌƛŘƭŜΦ YƻƭƛƪΚ IƳΧ ¦Ȍ ǇǻƧŘǳΦ aǳǎƝƳ ǎƛ ǎŜŘƴƻǳǘΦ bŀ ȌƛŘƭƛΦ  

 
fȅȊƛŎƪŞ ǇǌŜŘƳŠǘƻǾŞ divadlo s ŜŘǳƪŀǘƛǾƴƝƳ ǇǌŜǎŀƘŜƳ 

                                ƴŀ ǘŞƳŀ demence Alzheimerova typu 
 

 
 

Yha9b¢#y h5.hwbNY! 
ϦtǌŜŘǎǘŀǾŜƴƝ ¢ǌƛ ȌƛŘƭŜ ǇǌŜŘǎǘŀǾǳƧŜ ǎƭƻȌƛǘƻǎǘ ŀ ȊłǾŀȌƴƻǎǘ ǇǊƻōƭŜƳŀǘƛƪȅ ŘŜƳŜƴŎŜΣ ŀ ǘƻ ȊŜƧƳŞƴŀ Ǿ 
ŜƳƻőƴƝ ǊƻǾƛƴŠΦ ¢ƻ ƧŜ ƧŜŘƴŀ ȊŜ ǎƪǳǘŜőƴƻǎǘƝΣ ƪǘŜǊŞ Ƨǎƻǳ ǎƛŎŜ Ǿ ǊǻȊƴȇŎƘ ǾȅǇǊłǾŠƴƝŎƘ ȊƳƛƶƻǾłƴȅΣ ŀƭŜ Ǿ 
ǇǌŜŘǎǘŀǾŜƴƝ ǎŜ ǎ ƧŜƘƻ ǇǊƻǘŀƎƻƴƛǎǘȅ ǇǌƝƳƻ ǇǊƻȌƝǾŀƧƝΦ LƴǎŎŜƴŀŎŜ ǇǌƛǎǇƝǾł ƪ ǇƻŎƘƻǇŜƴƝ ƴŜƳƻŎƛ 
- ŘŜƳŜƴŎŜ !ƭȊƘŜƛƳŜǊƻǾŀ ǘȅǇǳ ǇǊłǾŠ ǾŜ ȊǇǊƻǎǘǌŜŘƪƻǾłƴƝ ȊłȌƛǘƪǳΦ 
! ǇǊƻ ƳŠ ǘƻ ōȅƭ ǾŜƭƳƛ ǇŠƪƴȇ ȊłȌƛǘŜƪ ǳƳŠƴƝΣ ǳŎƘƻǇŜƴƝ ǘŞƳŀǘǳ ƧƛƴȇƳ ƴŜȌ őƛǎǘŠ ƴŀǊŀǘƛǾƴƝƳ ȊǇǻǎƻōŜƳΦϦ 
5ƻŎΦ a¦5ǊΦ LǾŀ IƻƭƳŜǊƻǾłΣ PhD.  
όǌŜŘƛǘŜƭƪŀ DŜǊƻƴǘƻƭƻƎƛŎƪŞƘƻ ŎŜƴǘǊŀ Ǿ tǊŀȊŜΣ ǇǌŜŘǎŜŘƪȅƴŠ !ƭȊƘŜƛƳŜǊ 9ǳǊƻǇŜ ŀŘΦ ƛƴǎǘƛǘǳŎƝ) 
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  ANOTACE 
 

Wŀƪ ǾƴƝƳŀƧƝ ŘŜƳŜƴŎƛ ǘȅǇǳ !ƭȊƘŜƛƳŜǊŀ ǘƛΣ ƪǘŜǌƝ ƧƝ ǘǊǇƝΣ ŀƴŜōƻ ǘƛΣ ƪǘŜǌƝ ƻ ƴŜƳƻŎƴŞ ǇŜőǳƧƝ ς ǾǑƛŎƘƴƛ ǘƛΣ 

ƪǘŜǊȇŎƘ ǎŜ ƴŜƳƻŎ ǘȇƪł őƛ ŘƻǘȇƪłΚ !ǳǘƻǊǎƪł ƛƴǎŎŜƴŀŎŜ ǾȅŎƘłȊƝ ȊŜ ǎƪǳǘŜőƴȇŎƘ ǇǌƝōŠƘǻ ƭƛŘƝΣ ƪǘŜǌƝ ǇƻŎƝǘƛƭƛ 

ǇƻǊǳŎƘȅ ǇŀƳŠǘƛ ƴŀ ǎƻōŠ ƴŜōƻ ǎǾȇŎƘ ōƭƝȊƪȇŎƘΦ tǊƻƧŜǾȅ ƴŜƳƻŎƛ ƛ ȊłōƭŜǎƪȅ ǾƴƝƳłƴƝ ǊŜŀƭƛǘȅ 

ȊǇǊƻǎǘǌŜŘƪƻǾłǾł ƧŜŘƴŀ ǵǎǘǌŜŘƴƝ ǇƻǎǘŀǾŀΣ όƘǊŀƴł ǘǌŜƳƛ ȌŜƴŀƳƛ Ƨŀƪƻ ǇŀǊŀƭŜƭȅ ƪŜ ǘǌŜƳ ȊłƪƭŀŘƴƝƳ ŦłȊƝƳ 

nemoci), ȌŜƴŀ ǘǊǇƝŎƝ ŘŜƳŜƴŎƝ !ƭȊƘŜƛƳŜǊƻǾŀ ǘȅǇǳΣ Ǿ ƴƝȌ ǎŜ ȊǊŎŀŘƭƝ ŀ ƻōƧŜǾǳƧƝ ƛ ŘŀƭǑƝ ǇŀŎƛŜƴǘƛΦ  5ƛǾłƪ 

ȊǌŜǘŜƭƴŠ ǾƛŘƝ ŀ ƳǻȌŜ ǘŀƪŞ ǇǊƻŎƝǘƛǘΣ Ƨŀƪ ǎŜ ƴŜƳƻŎ ǇǊƻƧŜǾǳƧŜΣ ǇƻǎǘǳǇǳƧŜ ŀ Ƨŀƪ ƧŜΣ ƛ ƴŜƴƝ ǳŎƘƻǇƛǘŜƭƴƻǳΦ 

±ȅǇǊłǾŠƴƝ ǎŜ ŘŠƧŜ ǾŜ ŦƻǊƳŠ ǇƻƘȅōǳ ŀ ƳŀƴƛǇǳƭŀŎŜ ǎ ǇǌŜŘƳŠǘȅ ŘŜƴƴƝƳƛ ǇƻǘǌŜōȅΣ ǎǘǌƝŘƳŠ ǎƭƻǾŜƳ ƛ 

ȊǇŠǾŜƳΣ ǎ ƧŜƳƴȇƳ ŀ ŎƛǘƭƛǾȇƳ ƴŀŘƘƭŜŘŜƳ Ȋŀ ŘƻǇǊƻǾƻŘǳ ȌƛǾŞ ƘǳŘōȅΣ ǘƻ ǾǑŜ ǎ ŎƝƭŜƳ ȊǇǊƻǎǘǌŜŘƪƻǾŀǘ 

ŜƳƻŎŜ ƴŜƳƻŎƴȇŎƘΣ ǇŜőǳƧƝŎƝŎƘ ŀ ōƭƝȊƪȇŎƘΦ  

 

hI[!{ h5.hwbNY® 

Domov pro seniory .ƭŀǘƴłΣ Ȋŀ ǘȇƳ ǌŜŘƛǘŜƭƪŀ aƎǊΦ Iŀƴŀ .ŀǳǑƻǾł 

ΧΧǎǘłƭŜ ƧŜǑǘŠ v ƴłǎ ŘƻȊƴƝǾł Ƙƭǳōƻƪȇ ǇǊƻȌƛǘŜƪ Ȋ ŘƛǾŀŘƭŀΧΦ 

V ƴłǎƭŜŘǳƧƝŎƝŎƘ ǾŠǘłŎƘ ǎŜ ǇƻƪǳǎƝƳ ǎƘǊƴƻǳǘ ǾǑŜŎƘƴȅ ƴŀǑŜ ǎǇƻƭŜőƴŞ ŘƻƧƳȅ ŀ ȊłȌƛǘƪȅ ŀ ǇƻǎǘǌŜƘȅ 

z ǳƴƛƪłǘƴƝƘƻ ǇǌŜŘǎǘŀǾŜƴƝΦ 

/Ŝƭȇ ǎǾǻƧ ǇǊƻŦŜǎƴƝ ȌƛǾƻǘ ǇǊŀŎǳƧƛ ǎŜ ǎŜƴƛƻǊȅ ŀ ǎ lidmi s ŘŜƳŜƴŎƝΦ aƴƻƘƻ ƧǎŜƳ ǘƻƘƻ ǾƛŘŠƭŀΣ ǇǌŜőŜǘƭa, 

ƴŀǳőƛƭŀ ǎŜ ŀ ǇǊƻȌƛƭŀΧǾŜŘƭŜ ǎŜƴƛƻǊǻΦ 

tƻ ±ŀǑŜƳ ǇǌŜŘǎǘŀǾŜƴƝ ƳłƳ ǇƻŎƛǘΣ ȌŜ ƻǇǊŀǾŘǳ ƧŜƴ ±95[9Φ 9ƳƻőƴƝ ǊƻǾƛƴŀΣ ƪǘŜǊƻǳ ƴŀōƝȊƝ ±łǑ ǇƻƘƭŜŘ 

ƧŜ ƴŠŎƻ ƻǇǊŀǾŘǳ ǾŜƭƳƛ ƧƛƴŞƘƻΦ bŜŘł ǎŜ ǇƻǇǎŀǘ ǎƭƻǾȅΣ ƴŀǇƻŘƻōƛǘΣ ǇǌŜƘǊłǘΣ ƳǳǎƝ ǎŜ ǾƛŘŠǘΣ ǇǊƻȌƝǘ ŀ 

ȊŀȌƝǘΣ ŀ ǘƻ ŘƻǎƭƻǾŀΦ .ŜȊǇǊƻǎǘǌŜŘƴŠ Ǉƻ ǎƪƻƴőŜƴƝ ƧǎƳŜ ƴŜōȅƭƛ ǎŎƘƻǇƴƛ ƳƭǳǾƛǘΣ ƴŠƪǘŜǌƝ ǇƭŀƪŀƭƛΣ ƴŠƪǘŜǌƝ 

ƴŜŎƘłǇŀƭƛΣ ƴŠƪǘŜǌƝ ƧŜǑǘŠ ǇǊƻȌƝǾŀƭƛ ǘƻΣ  Ŏƻ ǇǊłǾŠ ǾƛŘŠƭƛΦ {ƘƻŘƭƛ ƧǎƳŜ ǎŜ ƴŀ ǘƻƳΣ ȌŜ Ǿ ǇǌŜŘǎǘŀǾŜƴƝ ƧǎƳŜ 

ǇƻȊƴłǾŀƭƛ ƳƴƻƘƻ ƴŀǑƛŎƘ ǳȌƛǾŀǘŜƭǻΣ ŀƭŜ ǇƻǇǊǾŞ ƧǎƳŜ ƻƪǳǎƛƭƛΣ Ŏƻ ǾƭŀǎǘƴŠ ǎƪǳǘŜőƴŠ ŎƝǘƝΦ tǌŜŘǎǘŀǾŜƴƝ 

ōȅŎƘ αƻǊŘƛƴƻǾŀƭŀά ǇƻǾƛƴƴŠ ǾǑŜƳ ǇŜőǳƧƝŎƝƳΣ ƪǘŜǌƝ ǎŜ ǎǘŀǊŀƧƝ ƻ ƻǎƻōȅ ǎ ŘŜƳŜƴŎƝΦ 

5ŠƪǳƧŜƳŜΗ ±ȅƴƛƪŀƧƝŎƝ ȊǘǾłǊƴŠƴƝ ƻŘōƻǊƴŞƘƻ ǘŞƳŀǘǳΣ ǾȅƴƛƪŀƧƝŎƝ ƘǳŘōŀΣ ōŜȊ ƪǘŜǊŞ ōȅ ǘƻ ƴŜōȅƭƻ ƻƴƻΧ 

! ǾǑŜŎƘƴȅ ƴłǎ Řƻǎǘŀƭ ŘƻǇƛǎ ƳŀƳƛƴŎŜΧΦ 

 

tǊǾƴƝ ǘrailerκ ƪǾŠǘŜƴ нлмт: https://vimeo.com/224766644 
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O PROJEKTU ¢yL ¿L5[9 

Projekt ȊƪƻǳƳł ǇŀƳŠǙ ŀ ƧŜƧƝ ǇƻǊǳŎƘǳ. Jak se ale ƳŜȊƛ ǾǑŜƳƛ 

ǇƻǊǳŎƘŀƳƛ ǇŀƳŠǘƛ ǾȅȊƴŀǘΚ 5Ɲƪȅ ƳƻȌƴƻǎǘƛ ŘƭƻǳƘƻƭŜǘŞ ǎǇƻƭǳǇǊłŎŜ 

s ƻŘōƻǊƴƝƪȅ ŀ ǇǊŀȄƛ Ǿ ŘƻƳƻǾŠ ǇǊƻ ǎŜƴƛƻǊȅ ǎŜ ȊŀƳŠǌǳƧŜƳŜ ǎŜ ƴŀ 

demenci Alzheimerova typu. Wŀƪ ŀǎǇƻƶ őłǎǘŜőƴŠ ǇƻŎƘƻǇƛǘ ƧŜƧƝ 

ǇǊƻƧŜǾȅ ŀ ǳŎƘƻǇƛǘ őƭƻǾŠƪŀ ǇƻǎǘƛȌŜƴŞƘƻ ǘƻǳǘƻ ƴŜƳƻŎƝ?   

 

                                                                                                                                                                                                     

½łƪƭŀŘƴƝ ƻǘłȊƪƻǳ ǘŜŘȅ ƧŜΣ Ŏƻ ȊƴŀƳŜƴł ǇƻǊǳŎƘŀ ǇŀƳŠǘƛΣ Ŏƻ ǎŜōou nese 

demence Alzheimerova typu ŀ Ŏƻ ǾǑŜŎƘƴƻ Ȋ ǇŀƳŠǘƛ ƻŘƴłǑƝΣ ƳŀȌŜ ŀ Ƨŀƪ 

ƻǾƭƛǾƶǳƧŜ ǎǾŠǘ ƪƻƭŜƳ ƴłǎ ŀ Ǿ ƴłǎΦ ±ȇŎƘƻȊƝ ƻǘłȊƪƻǳ ǇǊƻ ƛƴǎŎŜƴŀőƴƝ ǘǾƻǊōǳ 

bylΣ ƧŀƪȇƳ ȊǇǻǎƻōŜƳ ǇǌŜŘŀǘ ǘƻΣ Ŏƻ ǎƛ ƴŜƳƻŎƴȇ ƧŜǑǘŠ ǳǾŠŘƻƳǳƧŜ ŀ Ŏƻ 

ƴƛƪƻƭƛǾΣ ƻ ƧŀƪŞ ŦƻǊƳȅ ȊŀǇƻƳƝƴłƴƝ ƧŘŜΣ Ŏƻ ǇŜőƻǾŀǘŜƭŞ όƧƛȌύ ǇǌŜƘƭƝȌŜƧƝΣ ŀǙ 

ƴŜǾŠŘƻƳƪȅ ƴŜōƻ ǎƪǊȊ ǾȅőŜǊǇłƴƝΦ Wŀƪ Ƨƛƴŀƪ ƴŜȌ ǎƭƻǾȅ ǎŘŠƭƛǘ ŀ ǇƻǇǎŀǘ  

ōŜȊƳƻŎΣ ōŜȊƴŀŘŠƧƛΣ ǘƻǳƘǳ Ǉƻ ǊŜǎǇŜƪǘǳ ŀ ǇƻŎƘƻǇŜƴƝΣ Ǿȇƪǌƛƪ Ǉƻ ȊŀŎƘƻǾłƴƝ ŘǻǎǘƻƧƴƻǎǘƛΦ  

 

tǊƻƧŜƪǘ Iŀƴȅ {ǘǊŜƧőƪƻǾŞ ǾŜ ǎǇƻƭǳǇǊłŎƛ ǎ 5{ /ƘƻŘƻǾ ȊłǊƻǾŜƶ ǇǊŀŎǳƧŜ s 

ŜŘǳƪŀǘƛǾƴƝƳ ǇǌŜǎŀƘŜƳ.  

¢ƝƳǘƻ ƧŜ όǾŜŘƭŜ ƴŜƧǑƛǊǑƝ ŘƻǎǇŠƭŞ ǾŜǌŜƧƴƻǎǘƛύ inscenace jako jeden 

z ƳƻȌƴȇŎƘ ǇƻƘƭŜŘǻ ƴŀ ǇǊƻōƭŜƳŀǘƛƪǳ ŘŜƳŜƴŎŜ ǾƘƻŘƴł pro ǇǊŀŎƻǾƴƝƪȅ Ǿ 

ǎƻŎƛłƭƴƝŎƘ ǎƭǳȌōłŎƘΣ ǇŜőƻǾŀǘŜƭŜΣ ǎǘǳŘŜƴǘȅ ȊŘǊŀǾƻǘƴƛŎƪȇŎƘ ƛ 

ǇƻƳłƘŀƧƝŎƝŎƘ ƻōƻǊǻ ŀ ǊƻŘƛƴƴŞ ǇǌƝǎƭǳǑƴƝƪȅ nŜƳƻŎƴȇŎƘ. tǌŜŘǎǘŀǾŜƴƝ ƧƛȌ 

ǎƘƭŞŘƭƛ ƛ ƴŠƪǘŜǌƝ ƴŜƳƻŎƴƝ ƭƛŘŞΦ  

 

Projekt zahrnuje: ǇǊƻƭƻƎ Ƨŀƪƻ ŘƛǾŀŘŜƭƴƝ ǵǾƻŘ Řƻ ǇǊƻōƭŜƳŀǘƛƪȅ ŀ 

ŘƛǾŀŘŜƭƴƝ ǇǌŜŘǎǘŀǾŜƴƝΣ ŘłƭŜ ƴŀǾŀȊǳƧƝŎƝ ƛƴǘŜǊŀƪǘƛǾƴƝ ǎŜƳƛƴłǌ 

s ŘƛǾłƪȅΦ bŀǾŀȊǳƧƝŎƝ ǇƻǌŀŘ ǎŜ ǾŠƴǳƧŜ !ƭȊƘŜƛƳŜǊƻǾŠ ŎƘƻǊƻōŠΣ 

ǇƻǳƪŀȊǳƧŜ ƴŀ ǇǊƻƧŜǾȅ  ǎƪǊȊŜ ƻŘƪŀȊȅ ƴŀ ǾƛŘŠƴŞ ǇǌŜŘǎǘŀǾŜƴƝ ŀ 

zahrnuje interaktivƴƝ ŘƻǘŀȊƴƝƪΣ ƳƻŘŜƭƻǾŞ ǎƛǘǳŀŎŜΣ ǎƘǊƴǳǘƝ ŀ 

ƻŘǇƻǾŠŘƛ ƴŀ ƻǘłȊƪȅ Ȋ publika.   
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t®±h5 ! VZNIK PROJEKTU ς b#±!½bh{¢ ς thYw!2h±#bN 

tǊƻƧŜƪǘ ¢ǌƛ ¿ƛŘƭŜ ǾȊƴƛƪƭ Ƨŀƪƻ ŘŀƭǑƝ ǾȅǵǎǘŠƴƝ ŘƭƻǳƘƻŘƻōŞΣ ƴŀǾŀȊǳƧƝŎƝ ŀ ǇǊƻƘƭǳōǳƧƝŎƝ ǎŜ ǇǊłŎŜ ǎŜ ǎŜƴƛƻǊȅ 

v ƻōƭŀǎǘƛ ǇƻƘȅōƻǾŞ ŀ ǳƳŠƭŜŎƪŞ ŀƪǘƛǾƛȊŀŎŜ, terapie. ZŜ ȊłǎŀŘƴƝŎƘ ǇƻǎƭŜŘƴƝŎƘ ǇǊƻƧŜƪǘǻ ǘƻ ōȅƭȅ 

Amortale ς ǇǌƝōŠƘȅ-ōłǎƴŠ ƻ ȊŀǎǘŀǾŜƴƝ őŀǎǳΣ ƻ ǘƻǳȊŜ ŀ ƳƝƧŜƴƝΣ ƻ ǎǘłǌƝ ŀ ƭłǎŎŜ όod 2013, 

www.amortale.webnode.cz), ƪƻƳǇƭŜȄƴƝ ǇǊƻƧŜƪǘ hŘ ǇƻŘȊƛƳǳ Řƻ ƭŞǘŀΣ ŀƴŜō ƭŞǘŀ ƭŜǘƝ (od 2015, z ƴŠƘƻȌ 

ǾȊŜǑŜƭ ǇǌŜǎŀƘ Ǿ ǇƻŘƻōŠ ŘƛǾŀŘŜƭƴƝ inscenace ve stylu divadla reminiǎŎŜƴŎŜ ǇƻŘ ƴłȊǾŜƳ 1+1=2-1 

(2016)Σ ƳŀǇǳƧƝŎƝ ȌƛǾƻǘ ŀ ƻǎǳŘ фнƭŜǘŞ ǎŜƴƛƻǊƪȅ ƴŀ ǇƻȊŀŘƝ ǎ ŘŠƧƛƴŀƳƛ нлΦ ǎǘƻƭŜǘƝΦ  

  

                  

 

Kontakt:  

Kontakty: www.fysioart.cz  Tel. + 420 721 121 152 email: fysioart@seznam.cz 

http://www.amortale.webnode.cz/
http://www.fysioart.cz/
mailto:fysioart@seznam.cz
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T±®w2N ¢ºa α¢yL ¿L5[9ά 
YƻƴŎŜǇǘΣ ǎŎŞƴƻƎǊŀŦƛŜ ŀ ǊŜȌƛŜΥ Iŀƴŀ {ǘǊŜƧőƪƻǾł  
IǊŀƧƝΥ [ƝŘŀ WŜǑǳǘƻǾłκ IŜƭŜƴŀ aŀŎƘƻǾł, Hana {ǘǊŜƧőƪƻǾłΣ !ƭŜƴŀ ~ǘŠǇłƴƻǾł 
IǳŘōŀ ȌƛǾŠΥ IŜŀǊƴ DŀŘōƻƛǎ 
IƭŀǎȅΥ WŀǊƻǎƭŀǾŀ ½ƴŀƳŜƴłőƪƻǾłΣ 9ǾŜƭȅƴŀ {ǘŜƛƳŀǊƻǾł 
hŘōƻǊƴł ǎǇƻƭǳǇǊłŎŜΥ WŀǊƻǎƭŀǾŀ {ƭƛǾƻƶƻǾł 
YǊŜǎōȅ Řƻ ǇǊƻƧŜƪŎŜΥ ŀƪΦƳŀƭΦWƛǌƛƴŀ !ŘŀƳŎƻǾł 
Produkce: FysioART 
Partner projektu: DS Chodov 
½ŀ ŦƛƴŀƴőƴƝ ǇƻŘǇƻǊȅΥ a2 tǊŀƘŀ ммΣ IƭŀǾƴƝ ƳŠǎǘƻ tǊŀha 
tƻŘŠƪƻǾłƴƝ Ȋŀ ǎǇƻƭǳǇǊłŎƛ: Galerie Pojedy, Vendula Burger 
CƻǘƻƎǊŀŦƛŜΥ tŀǾƭƝƴŀ ~ƛƳłőƪƻǾłΣ [ǳŘƳƛƭŀ WŜǑǳǘƻǾłκ credit FysioART 
 
5Şƭƪŀ ǇǌŜŘǎǘŀǾŜƴƝ рл Ƴƛƴǳǘ Ҍ ƴŀǾŀȊǳƧƝŎƝ ƛƴǘŜǊŀƪǘƛǾƴƝ ōŜǎŜŘŀ ƻ ƴŜƳƻŎƛ 
 
tǌŜŘǎǘŀǾŜƴƝ ǾȊƴƛƪƭƻ ǾŜ ǎǇƻƭǳǇǊłŎƛ ǎ Domovem pro seniory Chodov.  
tǊƻƧŜƪǘ ōȅƭ ǊŜŀƭƛȊƻǾłƴ Ǿ ǇǊƻŘǳƪŎƛ Cȅǎƛƻ!w¢ ƻΦǇΦǎΦ Ȋŀ ŦƛƴŀƴőƴƝ ǇƻŘǇƻǊȅ a2 tǊŀƘŀ мм ŀ IƭŀǾƴƝƘƻ ƳŠǎǘŀ tǊŀƘŀΦ  
 

 

OHLASY 5L±#Y® 

 α5ƻǳŦŜƧƳŜΣ ȌŜ ƴłǎ ǘƻ ƴƛƪŘȅ ƴŜǇƻǘƪłΦ L ƪŘȅȌ ƧŜ ŘƻōǊŞ 

ǾƛŘŠǘΣ Ƨŀƪ ǎŜ ƴŜƳƻŎ ǇǊƻƧŜǾǳƧŜΦ ! ǘƻΣ Ƨŀƪ ǘƻ ōȅƭƻ 

ǇǌŜŘǾŜŘŜƴƻΣ ǘƻ ǇƻŘƭŜ ƳŠ ƴŀǇƭƴƛƭƻ ƻőŜƪłǾłƴƝΦά 

α!ƭȊƘŜƛƳŜǊƻǾŀ ŎƘƻǊƻōŀ ǎŜ ǇǊƻƧŜǾǳƧŜ ǘƝƳΣ ȌŜ ƳƛȊƝ 

ƪǊłǘƪƻŘƻōł ǇŀƳŠǙΦ ! ǘƻ ǘŀŘȅ ōȅƭƻ ǾƛŘŠǘΦ ¢ǌŜōŀ ǘŀ ǎŎŞƴŀ 

s ǑłƭƪȅΣ ǘƻ ōȅƭƻ ǵȌŀǎƴŞΦά 

αbŜǳǾŠǌƛǘŜƭƴŞΣ ǇƭƴŞ ŜƳƻŎƝΗά 

α±ŀǑŜ ǇǌŜŘǎǘŀǾŜƴƝ ƧŜ ǾŜƭƳƛ ŀǳǘŜƴǘƛŎƪŞ ŀ ǾǘŀƘǳƧƝŎƝΦ ¢ǊŜŦƴŠ 

ǾȅǎǘƛƘǳƧŜ ǌŀŘǳ ŘŜǘŀƛƭǻ ȊŜ ȌƛǾƻǘŀ őƭƻǾŠƪŀ ǎ ǘƻǳǘƻ ƴŜƳƻŎƝΦ 5ǊȌƝƳ ǇŀƭŎŜΣ ŀǙ ŘƝƪȅ ƴŠƳǳ ƴŜƴłǎƛƭƴŠ 

αǇƻǳőƝǘŜά Ŏƻ ƴŜƧǾƝŎŜ ǇŜőǳƧƝŎƝŎƘΦά 

αaƻŎ ŘŠƪǳƧƛ Ȋŀ ǎƛƭƴȇ ȊłȌƛǘŜƪ Ȋ ±ŀǑŜƘƻ ǇǌŜŘǎǘŀǾŜƴƝΦ WŜ 

ǾŜƭƳƛ ŘǻƭŜȌƛǘŞ ǇǌƛōƭƛȌƻǾŀǘ ŘǊŀƳŀǘƛŎƪȇƳƛ ǇǊƻǎǘǌŜŘƪȅ 

ǎǾŠǘ ƭƛŘƝΣ ƪǘŜǌƝ ȌƛƧƝ ƳŜȊƛ ƴłƳƛ ǎ ǘŠȌƪȇƳ 

onŜƳƻŎƴŠƴƝƳΦά  

α5ŠƪǳƧƛ ǾǑŜƳΦ WǎŜƳ ȊŀǎŀȌŜƴŀΦά 

α5ŠƪǳƧƛ Ȋŀ ǎƛƭƴȇ ǇǊƻȌƛǘŜƪ ŀ ǇǊƻƴƛƪƴǳǘƝ Řƻ ƧƛƴŞƘƻ ǎǾŠǘŀ 

Ǉƭƴȇ ƴŀŘŠƧƝ ŀ ōŜȊƳƻŎƛΦά 
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α5Ɲƪȅ Ȋŀ ǾŜƭƪȇ őƛƴΦ ¢ŠȌƪƻ ƳƭǳǾƛǘ ƻ ȊłȌƛǘƪǳΣ ƧŜ ƴŜǎƪƻƴŀƭȇ ŀ ǇǌƝƭƛǑ ǊƻȊƭŜƘƭȇΦά 

 

αtƻǳǘŀǾŞ ǇǌŜŘǎǘŀǾŜƴƝΣ ƪǘŜǊŞ ǾŜŘƭƻ ƪ ȊŀƳȅǑƭŜƴƝΦ .ȅƭ 

jsem ƴŀƘȇ ŀ ƻōƭŞƪƭƛ ƧǎǘŜ ƳŠΣ ōȅƭ ƧǎŜƳ ƴŜƳƻŎƴȇ 

ƴŜōƻ ǾŜ ǾŠȊŜƴƝ ŀ ƴŀǾǑǘƝǾƛƭƛ ƧǎǘŜ ƳŠΦ aŠƭ ƧǎŜƳ 

!ƭȊƘŜƛƳŜǊŀ ŀ Ȋǻǎǘŀƭƛ ƧǎǘŜ ǎŜ ƳƴƻǳΣ ȊŀƧƝƳŀƭƛ ƧǎǘŜ ǎŜ 

ƻ ƳŠΣ ƛ ƪŘȅȌ ƧǎŜƳ ǾłƳ ƴŜǊƻȊǳƳŠƭΦά 

 

 

 

¢ŜŎƘƴƛŎƪŞ ǇƻŘƳƝƴƪȅ 

wƻǾƴł plocha min. 5x5 metru κ ǇƻƪƭłŘłƳŜ ǾƭŀǎǘƴƝ ǇƻŘƭŀƘƻǾƻǳ 

krytinu 

aƻȌƴƻǎǘ ȊŀǘŜƳƴŠƴƝ / ǇǌƝǇΦ ƳłƳŜ ǾƭŀǎǘƴƝ ȊŀǘŜƳƴŠƴƝ  

9ƭΦ ½łǎǳǾƪȅκ ǇǌƛǇƻƧŜƴƝ ǾƭŀǎǘƴƝƘƻ ǎǾŠǘŜƭƴŞƘƻ Ǉǳƭǘǳ ǎŜ ǎǾŠǘƭȅ 

hȊǾǳőŜƴƝκ ǇƻƪǳŘ ƴŜƴƝ Ǿ ƳƝǎǘŠ ƪƻƴłƴƝΣ ƳłƳŜ ǾƭŀǎǘƴƝ 

Stavba 2 hodiny ǇǌŜŘ ƪƻƴłƴƝƳ ǇǌŜŘǎǘŀǾŜƴƝ  

.ƻǳǊłƴƝ max.1hodina LŘŜłƭƴŠ ƳƝǘ ƳƻȌƴƻǎǘ ǾȅƪƭłŘłƴƝ ŀ ǇŀǊƪƻǾłƴƝ 

ǇƻōƭƝȌΦ LƴŦƻǊƳŀŎŜ ƻ ǇǊƻǎǘƻǊǳ ŀ ǘŜŎƘƴƛŎƪȇŎƘ ƳƻȌƴƻǎǘŜŎƘΥ 

fysioart@seznam.cz 

tǌŜŘǎǘŀǾŜƴƝ рл Ƴƛƴǳǘ Ҍ ǾƻƭƛǘŜƭƴȇ ƴŀǾŀȊǳƧƝŎƝ ŜŘǳƪŀőƴƝΣ ƛƴǘŜǊŀƪǘƛǾƴƝ 

ǇǊƻƎǊŀƳ ǇǊƻ ǇŜőƻǾŀǘŜƭŜΣ ǎƻŎƛłƭƴƝ ǇǊŀŎƻǾƴƝƪȅΣ ǎǘǳŘŜƴǘȅΣ ȊłƧŜƳŎŜ 

ǘǊǾł cca 60 minut.  

 

 

 

mailto:fysioart@seznam.cz
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