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T¥i Zidle
SVETLO - MLHA - TMA
Kde je? Co? Kde to sedim? Kam jste mé posadili? Dejte mi Zidli. Hm...Na kterou si sednout? Jak?

Co to je? Vy si myslite, Ze uz ani nevim? Hm... Ano, to je zZidle. Sednu si. Kde je zZidle? Kam jste ji

postavili? Vy jste mi ji ukradli. Byly tu t¥i Zidle. Kolik? Hm... UZ ptjdu. Musim si sednout. Na Zidli.

fyzické predmétové divadlo s edukativnim presahem
na téma demence Alzheimerova typu

KOMENTAR ODBORNIKA
"Predstaveni TFi Zidle predstavuje sloZitost a zavaznost problematiky demence, a to zejména v
emocni roviné. To je jedna ze skutecnosti, které jsou sice v rlznych vypravénich zmiriovany, ale v
predstaveni se s jeho protagonisty pfimo proZivaji. Inscenace pfispivd k pochopeni nemoci
- demence Alzheimerova typu pravé ve zprostredkovani zazitku.
A pro mé to byl velmi pékny zazitek uméni, uchopeni tématu jinym nez Cisté narativnim zptisobem."
Doc. MUDr. Iva Holmerova, PhD.
(feditelka Gerontologického centra v Praze, predsedkyné Alzheimer Europe ad. instituci)
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ANOTACE

Jak vnimaji demenci typu Alzheimera ti, ktefi ji trpi, anebo ti, ktefi o nemocné pecuji — vsichni ti,
kterych se nemoc tyka ¢i dotyka? Autorska inscenace vychazi ze skutecnych pribéhu lidi, ktefi pocitili
poruchy paméti na sobé nebo svych blizkych. Projevy nemoci i zdblesky vnimani reality
zprostredkovava jedna Ustiedni postava, (hrana tfremi Zenami jako paralely ke tfem zakladnim fazim
nemoci), Zena trpici demenci Alzheimerova typu, v niz se zrcadli a objevuji i dalsi pacienti. Divak
zfetelné vidi a mUzZe také procitit, jak se nemoc projevuje, postupuje a jak je, i neni uchopitelnou.
Vypravéni se déje ve formé pohybu a manipulace s pfedméty dennimi potreby, stfidmé slovem i
zpévem, s jemnym a citlivym nadhledem za doprovodu Zivé hudby, to vse s cilem zprostifedkovat

emoce nemocnych, pecujicich a blizkych.

OHLAS ODBORNIKU

Domov pro seniory Blatna, za tym feditelka Mgr. Hana Bausova

...... stdle jeSté v nds dozniva hluboky prozitek z divadla....

V nasledujicich vétach se pokusim shrnout vSechny nase spole¢né dojmy a zaZitky a postiehy

z unikatniho predstaveni.

Cely svlij profesni Zivot pracuji se seniory a s lidmi s demenci. Mnoho jsem toho vidéla, precetla,
naucila se a prozila...vedle senior(.

Po Vasem predstaveni mam pocit, Ze opravdu jen VEDLE. Emoc¢ni rovina, kterou nabizi Vas pohled
je néco opravdu velmi jiného. Neda se popsat slovy, napodobit, prehrat, musi se vidét, prozit a
zazit, a to doslova. Bezprostiedné po skonceni jsme nebyli schopni mluvit, néktefri plakali, nékteri
nechapali, néktefi jesté prozivali to, co pravé vidéli. Shodli jsme se na tom, Ze v pfedstaveni jsme
pozndvali mnoho nasich uzivatell, ale poprvé jsme okusili, co vlastné skutecné citi. Pfedstaveni
bych ,,ordinovala® povinné vsem pecujicim, ktefi se staraji o osoby s demenci.

Dékujeme! Vynikajici ztvarnéni odborného tématu, vynikajici hudba, bez které by to nebylo ono...

A vSechny nas dostal dopis mamince....

Prvni trailer/ kvéten 2017: https://vimeo.com/224766644
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O PROJEKTU TRI ZIDLE
Projekt zkouma pamét a jeji poruchu. Jak se ale mezi viemi
poruchami paméti vyznat? Diky moZnosti dlouholeté spoluprace
s odborniky a praxi vdomové pro seniory se zaméfujeme se na
demenci Alzheimerova typu. Jak aspon castecné pochopit jeji

projevy a uchopit ¢lovéka postizeného touto nemoci?

Zakladni otazkou tedy je, co znamena porucha paméti, co sebou nese
demence Alzheimerova typu a co vSechno z paméti odndsi, maze a jak
ovliviiuje svét kolem nas a v nds. Vychozi otdzkou pro inscenacni tvorbu
byl, jakym zplsobem predat to, co si nemocny jesté uvédomuje a co

nikoliv, o jaké formy zapominani jde, co pecovatelé (jiz) prehlizeji, at

nevédomky nebo skrz vyCerpdni. Jak jinak nez slovy sdélit a popsat

bezmoc, beznadéji, touhu po respektu a pochopeni, vyktik po zachovani dlistojnosti.

Projekt Hany Strej¢ckové ve spolupraci s DS Chodov zdroven pracuje s
edukativnim presahem.
z moznych pohledl na problematiku demence vhodna pro pracovniky v

socidlnich  sluzbach, pecovatele, studenty zdravotnickych i

pomahajicich oborl a rodinné pfislusniky nemocnych. Predstaveni jiz

shlédli i néktefi nemocni lidé.

Projekt zahrnuje: prolog jako divadelni ivod do problematiky a
divadelni predstaveni, dale navazujici interaktivni seminar
s divaky. Navazujici porad se vénuje Alzheimerové chorobé,
poukazuje na projevy skrze odkazy na vidéné predstaveni a

zahrnuje interaktivni dotaznik, modelové situace, shrnuti a

odpovédi na otazky z publika.
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PUVOD A VZNIK PROJEKTU — NAVAZNOST — POKRACOVANI

Projekt TFi Zidle vznikl jako dal3i vyusténi dlouhodobé, navazujici a prohlubujici se prace se seniory
v oblasti pohybové a umélecké aktivizace, terapie. Ze zasadnich poslednich projektl to byly
Amortale — pribéhy-bdsné o zastaveni €asu, o touze a mijeni, o starfi a lasce (od 2013,

www.amortale.webnode.cz), komplexni projekt Od podzimu do léta, aneb léta leti (od 2015, z néhoz

vzeSel pfesah v podobé divadelni inscenace ve stylu divadla reminiscence pod nazvem 1+1=2-1

(2016), mapuijici Zivot a osud 92leté seniorky na pozadi s déjinami 20. stoleti.

Kontakt:

Kontakty: www.fysioart.cz Tel. + 420 721 121 152 email: fysioart@seznam.cz



http://www.amortale.webnode.cz/
http://www.fysioart.cz/
mailto:fysioart@seznam.cz
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TVURCi TYM ,, TRI ZIDLE“
Koncept, scénografie a rezie: Hana Strejckova
Hraji: Lida Je$utovd/ Helena Machova, Hana Strejékovd, Alena Stépanova
Hudba Zivé: Hearn Gadbois
Hlasy: Jaroslava Znamendackova, Evelyna Steimarova
Odborna spoluprace: Jaroslava Slivoriova
Kresby do projekce: ak.mal.Jifina Adamcova
Produkce: FysioART
Partner projektu: DS Chodov
Za finan¢ni podpory: MC Praha 11, Hlavni mésto Praha
Podékovani za spolupraci: Galerie Pojedy, Vendula Burger
Fotografie: Pavlina Simackova, Ludmila Jedutova/ credit FysioART

Délka predstaveni 50 minut + navazujici interaktivni beseda o nemoci

Predstaveni vzniklo ve spolupraci s Domovem pro seniory Chodov.
Projekt byl realizovan v produkci FysioART o.p.s. za finanéni podpory MC Praha 11 a Hlavniho mésta Praha.

OHLASY DIVAKU

,Doufejme, Ze nds to nikdy nepotkd. | kdyZ je dobré
vidét, jak se nemoc projevuje. A to, jak to bylo
predvedeno, to podle mé naplnilo ocekdvdni.”
»Alzheimerova choroba se projevuje tim, Ze mizi
kratkodobd pamét. A to tady bylo vidét. Treba ta scéna
s Sdlky, to bylo uzasné.”

»Neuvéritelné, plné emoci!”

,Vase predstaveni je velmi autentické a vtahujici. Trefné
vystihuje Fadu detaill ze Zivota ¢lovéka s touto nemoci. DrZzim palce, at diky nému nendsilné
»poucite” co nejvice pecujicich.”

»Moc dékuji za silny zaZitek z Vaseho predstaveni. Je
velmi dileZité pribliZovat dramatickymi prostredky
onemocnénim.”

,Dékuji vSem. Jsem zasaZena.”

»Dékuji za silny proZitek a proniknuti do jiného svéta

plny nadéji a bezmoci.”
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,Diky za velky cin. TéZko mluvit o zdZitku, je neskonaly a pfilis rozlehly.“

,Poutavé predstaveni, které vedlo k zamysleni. Byl
jsem nahy a oblékli jste mé, byl jsem nemocny
nebo ve vézeni a navstivili jste mé. Mél jsem
Alzheimera a zustali jste se mnou, zajimali jste se

o mé, i kdyZ jsem vdm nerozumél.”

Technické podminky
Rovna plocha min. 5x5 metru / pokladame vlastni podlahovou
krytinu
MozZnost zatemnéni / pfip. mame vlastni zatemnéni
El. Zasuvky/ pfipojeni vlastniho svételného pultu se svétly
Ozvucéeni/ pokud neni v misté konani, mame vlastni
Stavba 2 hodiny prfed konanim predstaveni
Bourani max.1lhodina Idedlné mit moznost vykladani a parkovani
pobliz. Informace o prostoru a technickych moznostech:

fysioart@seznam.cz

Predstaveni 50 minut + volitelny navazujici edukac€ni, interaktivni
program pro pecovatele, socidlni pracovniky, studenty, zajemce

trva cca 60 minut.
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Foto: Pavlina Simackova (FysioART)

,Na kterou ze zidli si sednout? Jak si
sednout? Co je to zidle? Vy si myslite, ze si uz
neumim sednout? Ano, to je Zidle. Sednu si.
Kde je zidle? Kam jste ji postavili? Vy jste mi ji
ukradli. Byly tu tfi zidle! Jak se citi ¢lovék,
ktery je postizen demenci Alzheimerova
typu? A jeho okoli? Na tuto otazku se snazi
odpoveédét divadelni predstaveni v zanru
prevazné fyzického a objektového divadla
pod nazvem Tri Zidle autorky Hany
Strejckové. Hlavnim partnerem
dlouhodobého projektu, jenz zahrnuje
vyzkum, divadelni pfedstaveni a publikacni
¢innost, je Domov pro seniory Chodov.

Predstaveni Tri zidle autorky Hany Strejckové vérné mapuje
jednotlivé faze demence Alzheimerova typu, trefné
vystihuje fadu detaild ze Zivott nemocnych, a pfitom
pouziva neilustrativni divadelni prostfedky. Divak mtze byt
silné zasazen intenzitou svého prozitku, emocionalnim
nabojem inscenace, nebot to, co se line z jevisté, at
herecky vyraz (Vendula Burger, Alena Stépanové, Hana
Strejckovd) nebo zivé hudba (Hearn Gadbois), je chvilemi
az neuvéfitelné autentické a silné. Diky tomuto
predstaveni si mohou lidé opravdu a snadnéji uvédomit, Ci
az procitit, jaké to je Zit s alzheimerem. Ackoliv jde
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Tri zid|
o umélecky pocin divadelniho tviirce, predstaveni
napliuje i predstavy o edukacnim presahu. Ukazuje
nemoc takovou, jaka opravdu je, a pfitom nic doslova
nevysvétluje, ale zase diky uméni jde cestou obraz(,
naznakul a asocia¢nich zkratek. Cili na pocity nemocného,
neopomiji ani bezmoc pecujicich a blizkych, a zéroven se
netopi v sentimentu ani zbytecnych fecech. Predstaveni Tfi
zidle vlastné prekvapilo. Jde jak o krdsné predstaveni, tak
o vyukovy material pro studenty socialnich odvétvi, pro
profesiondly v oboru, ale také pro pacienty samotné
a jejich rodiny. Diky citlivému rukopisu autorky
a podmanivé zivé hudebni linii se pred divaky postupné
oteviral svét nemocnych, ktefi zapomenou i to, kudy
k sobé, kudy dom( - i to, co to je kudy ¢i kam.
Z projektu Tri zidle Hany Strejckové je vidét a znat jasny
cil, dlouhodoba pfiprava, poctivy pfistup s respektem
a pokorou, umélecka profesionalita. Svym zamérenim
a zpracovanim jde o jedine¢né divadelni predstaveni, ale
také o skvély doplrikovy vyukovy material. Silny zazitek
v obou smérech.
Predstaveni Tri Zidle bude béhem roku 2018 opét k vidéni
jak v DS Chodov v Praze, tak v regionech Ceské republiky
v domovech pro seniory, ve $koldch se zaméfrenim na
socialni praci a pedagogiku a dalich pomahajicich
institucich. .

Koncept, scénografie a rezie: Hana Strejckova

Hraji: Vendula Burger, Hana Strejékova, Alena Stépanova
Hudba zivé: Hearn Gadbois

Odborné spoluprace: Jaroslava Slivorova

Kresby do projekce: ak. mal. Jifina Adamcova

Produkce: FysioART

Partner projektu: DS Chodov

Za finanéni podpory: MC Praha 11, hlavni mésto Praha
Podékovani: Galerie Pojedy

Podzimni premiéra: 29. 11. 2017

,Neuvéritelné, pIné emoci!”

+Moc dékuji za silny zazitek z vaseho pfedstaveni. Je
velmi dlezité pfiblizovat dramatickymi prostredky
svét lidi, ktefi ziji mezi nami s tézkym onemocnénim.”

+Dékuiji za silny prozitek a proniknuti do jiného svéta,
plného nadéji a bezmoci.”



| A REZIE

HANA STREJCKOVA

VENDULA BURGER
HANA STVREJ(TKOVA/
ALENA SPEPANOVA

29. LISTOPADU 2017 V' 10.00 A 14.00 HOD.
DOMOV PRO SENIORY CHODOV - Divanto S Est NOIR
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