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Vekova ,slepota“ a neurodiverzitna diskriminacia v oblastiach vzdeldavania, pristupu k diagnostike a liecbe ADHD u starsich
dospelych zniZuje ich kvalitu Zivota i kvalitu sluZieb starostlivosti o seniorov.
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ADHD is the most poorly-named
affliction ever. like hi do you have a

1. ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder) je celoZivotna neurovyvojova porucha. profound physical inability to
- , . 0 . . . . . o , . . . o : accomplish your goals specifically
Hlavné symptémy tvoria nepozornost, hyperaktivita a impulzivita [1]. SG¢asny stav poznania naznacuje, Ze podstata ADHD tkvie v because they're your goals and also the
exekutivnej dysfunkcii (obmedzenej schopnosti organizacie, prioretizacie a pldnovania) [2] prameniacej na neurochemickej irovni z :O;L:g;t z" VOUrtf';‘e';‘f*eS?”O‘ ing ‘f’“e
7 c z _c c 0T o za z oz G A akes you want to die? you may hav
dopaminovej dysregulacie (nedostatok inhibitoru spajaného s motivaciou a vélou) [3]. Trouble Sitting Still Disorder
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) %ﬁﬁgﬂﬁi’;rﬁadsoo 2. ADHD méZe pretrvat do dospelosti. Niektori st diagnostikovani aZ v dospelom veku.
Prejavuje sa podobne ako v detstve, je vSak casté, ze aj ked problémy s pozornostou a exekutivnou dysfunkciou
Some psychologists: most pretrvavaju, symptémy hyperaktivity a impulzivity sa s vekom zmiernuju [4]. To je pripisované vyssej efektivite v
people tend to grow out of ,askovani“ prejavov [5] a rozvinutiu réznorodych ,coping mechanizmov®, Tie ale zdrovent mozu byt kumulativnym
ADHD when they're adults zdrojom dalsich psychickych obtazi.
Every Sing|e person | know Cathy knew she couldn't have ADHD
"That's only young boys who can't

with ADHD: it got worse sit still. I'm a 49 year old woman!"

3. Zataz z ADHD je nerovnomerne rozdistribuovana medzi muZskua a Zensku populaciu.

ADHD ako kategodria bola vystavana na bielej mladej muZskej populdcii a je ¢astejsie diagnostikovana u chlapcov a muzov [6]. Napriek tomu,
Ze u dievcat a Zien diagnostika rastie [7], pretrvava nizka informovanost o Specifickej podobe symptémov u Zien (napr. prevaZzovanie malo
viditeInych prejavov nepozornosti v porovnani so zjavnou fyzickou hyperaktivitou). To ma za nasledok nespravnu alebo neskoru
diagnostiku a zrkadli sa v nabalovani komorbidit (u Zien ¢astejsi vyskyt tizkosti, depresie ¢i poruch osobnosti [8]).

Got ADHD? We're cool with that!
www.TotallyADD.com

4. Starsie populacie su ako vo vyskume tak v klinickej praxi casto prehliadané.

Why do people who

lﬂzqunﬁg*{?f*':l sod ADHD v dospelosti je dnes sice ui. relativr}e etablgvanou kfategériou, no pozornost sa v ,rémci pej najéastejéig sustredi na
qm s ? 2ol mladych dospelych. Je otazkou, ¢i by na diagnostiku v seniorskom veku nemohlo stacit mensie skére (menej
SRR list of sympioms and think reportovanych symptoémov) [9] kvoli dlhSiemu ¢asu, ktory mali na vytvorenie funkénych ,coping mechanizmov®
s hrhbooiserdsn Diagnostiku mézu komplikovat mentalne alebo somatické komorbidity mimikrujuice ¢i prekryvajuce mozné prejavy
. ' ADHD vratane poklesu kognitivnych funkcii, prejavov neurokognitivnych porich (napr. demencie, Alzheimerovej ¢i
\ " e Parkinsonovej choroby), a/alebo somatickych ochoreni (napr. endokrinné poruchy, mozgové nadory a pod.) [10]. Pre
\ -’ 1.'_‘1- how life is, oddelenie ADHD od ostatnych diagnoz je zasadné preskimat Zivotnu historiu ¢loveka. V désledku doposial nedostatoénej
A 2 Iw s pozornosti venovanej starsim dospelym z perspektivy ADHD a vdaka dedi¢nosti ADHD byva ich diagnéza ¢asto
e A* iniciovana az diagnostikou u ich deti a vnucat.
Functioning
5. U starsich populacii sa objavuju Specifické rizika spojené s liecbou na baze stimulantov, no pri spravnej administracii méze tato V;Hrtgit .b
lieéba priniest znaéné benefity. my ADHD §

V CR su dostupné lieky znaéiek Ritalin, Concerta a Strattera (Atomoxetin), ktora byva prvou volbou na lie¢bu dospelych vdaka nizsiemu medlcatl

riziku vzniku zavislosti. Vedlajsie u¢inky zahinaju insomniu, nechut k jedlu ¢i uzkost, ktoré vplyvaju negativne na vsetky vekové populacie,

no mozu sposobit vaznejsie zdravotné komplikacie v starSom veku, najma v suvislosti s ¢astou polypragmaziou a rizikom negativneho Fu "]E'-;tion_it';lg‘ F T [___
vplyvu na kardiovaskularny systém. Je potrebné davku kalibrovat a bezpe¢nost kombindcie lie¢iv kontinualne overovat [11]. Farmaceuticka I'?WI :g\ll-llD =N "~

liecba vSak ma potencial zlepsit kvalitu Zivota a Zivotnu spokojnost seniorov s ADHD. medication

6. Rozne formy nefarmaceutickej starostlivosti prinasaju seniorom a ich okoliu vhlad do ich Zivotnej situacie,
prispievaju k vzajomnému porozumeniu a poskytuju sirokospektralnu podporu.

Za najefektivnejSiu nefarmeceuticku liecbu ADHD je povaZovana kognitivne-behavioralna terapia, dalej skupinova
terapia ¢i podporné skupiny, coaching a vzdelavanie o diagnéze. Zdielanie v ramci skupiny prinasa pocit sundleZitosti a
solidarity s inymi Iudmi s podobnym osudom a méze jedinca vytrhnut z pocitu izolacie, viny ¢i menejcennosti. Samotné
vzdelavanie o diagnéze ma taktiez liecebny potencial a moéze byt informativne pre vyznamnych druhych aj SirSie socidlne
okolie (napr. v ramci vzdelavania o citlivom pristupe k neurodivergentnému moédu fungovania).

Me, when a 25 year old complains
1 my ADHD had been

=

7. ADHD mézZe pdsobit velku zataz prakticky v kaZdej dimenzii Zivota, najmi teda v pripade, Ze je nediagnostikované a nelie¢ené
a jedinec je nuteny navigovat neurotypicky svet bez podpory a naleZitej starostlivosti.

Okrem komorbidit, ktoré moézu mat podobu poruch nalady, poriich osobnosti ¢i r6znych druhov zavislosti, sa s ADHD poji aj nizka
seba-hodnota, nizsia Zivotna spokojnost, vyssia miera neuroticizmu, problémy v komunikacii a socidlnych vztahoch [12], ktoré moézu vyustit v
zvysené riziko izolacie a socidlneho vylucenia v seniorskom veku. Komplikacie s organizaciou zdrojov, ¢asu, vztahov ¢i zdvazkov mozu mat
dopady vo sfére zamestnania a spravy financii, a dalej sa zvyraznit v kontexte odchodu do déchodku a vypadnutia zo strukturovaného Zivota.

TotallvADD

8. Vzhladom k velkej miere poddiagnostikovanosti ADHD u seniorov je nutné zrevidovat sirokému spektrum sluZieb
zamarenych na seniorov s ohfadom na neurodiverzitu. Nielen socidlne a zdravostné sluzby mézu benefitovat zo skvalitnenia
komunikacie medzi poskytovatelmi starostlivosti a jej prijemcami.

Pre nastavenie efektivnej starostlivosti priatelskej ku kazdému veku (aj neurodiverzite) je potrebné ustanovenie a rozvoj
doposial neexistujucich sluzieb pre seniorov s ADHD, odstranenie ageizmu v diagnostike (,mnainstreaming” veku do
neurodiagnostickych metdd), a vzdelavanie o Specifikach kombinacie ADHD a starnutia. Je potrebné apelovat na
destigmatizaciu konceptu ADHD a zvySovanie povedomia o ADHD ako forme neurodiverzity s celozivotnymi prejavmi, ktorych
zataz sa prehlbuje v kombindacii s nevhodnym nastavenim spolo¢enskych struktur, a naopak rozvolnuje vo vhodnom socidlnom
prostredi, kde sa prejavy menia na benefity s vyraznym celospolo¢enskym dopadom.
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