V soucasne dobé spolecnost sméefuje k aktivnimu starnuti. Nejedna se ovsem
pouze o aktivity pohybové, aktivni senior se vyznacuje riiznou preferenci
Cinnosti, | Cetba a aktivni zaZivani literatury sem bezesporu spada. A jakou
ulohu ma v tomto smyslu kniha? Z vysledkl vyzkumu vyplynulo, Zze naprosto
zasadni. Jgji postaveni bylo potvrzeno jake nadmiru vyznamne. Bylo zjisteno,
Ze kniha ma pro seniory zejmena tyto vyznamy.

e je pevnou soucasti kazdodenniho ziti, aktivniho stari,

posiluje vS&imavost, prozZitek,

pini socialni dlohu,

nenechava v trvalém stavu cekani, Zivi bdélost, aktivitu,

posiluje adaptivni moznosti jedince skrze priklady dobré praxe, byva
insipraci,

je terapeutickym nastrojem (biblioterapie),

je zdrojem zabavy, potéseni,

uéi, rozviji, posiluje vedomaosti a zajmy,

pusobi slovem (nejen logoterapie),

posiluje zdravotni stav (trénink oci, kognitivni funkce, ...),

motivuje k ctnosti zvané moudrost, odhaluje vyssi princip Ziti — zivotni
smysl.
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Jak seniofi jednoznacéné potvrdili, kniha je, a nejspis zlstane, “pritelem” na
cesté ke ctnosti zvané moudrost, k osobnostni celistvosti a spokojenosti,
a to pro mnohé z nas. Maze byt ucitelkou, zpovédnici, radkyni, pravodkyni,
vzpruhou, poskytovatelkou utéchy, radosti, leékarkou, ale i zrcadlem sebe
sarma, sveho Ziti. Kniha dovoluje se ziti ucéastnit skrze své fradky,

Cil Metodika Tematické bloky

Cilemn pfispévku bylo hledani se seniory vyznamu  Ramcovym designem se stal design s prvky biografie,  Po celou dobu sbéru dat byly provadény analyzy, které se

knihy v jejich Zivotech, ukazovat, zda a proc ve snaze o zachyceni komplexnosti sledovaného jevu  vzdjemné piekryvaly, doplfiovaly. Data byla analyzovéna
napomaha pri nalézani zivotniho smyslu. Zakladem - yztahu seniora ke knize, textu. prostrednictvim kodovdni kategorizaci a procesu tematické
designu uvedeného vyzkumu bylo zodpovidani Uskuteénilo se 9 polostrukturovanych hloubkovyich analyzy. Pro pfehlednost byly vsledky Setfeni prezentovény

otazky: Jaky vyznam ma kniha, jeji ¢teni nebo
predcitani, pro seniora?

do tematickych blokd: Tematicky blok Co vée je kniha,
literatura z pohledu seniora, tematicky blok Kniha v
kaZdodennim Ziti seniora, tematicky blok Uloha knihy v Zivotd
seniora, tematicky blok Kniha v biografickém kontextu seniora,
tematicky blok Kniha v socidlnich vazbach seniora, tematicky
blok Biblicterapie, seberozvoj seniora.

rozhovord s muZi a Zenami ve vékovém rozpéti 70 -
91 let. Tito seniori Zili z jedné tretiny v samostatném
bydleni, ze dvou tretin v pobytovych zarizenich
socialnich sluzeb.
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