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UVODNI SLOVO

Vazene kolegyné, vazeni kolegove,

mezioborova studentska a védecka konference Starnuti 2012, poradana s podporou 3. Iékarske
fakulty Univerzity Karlovy v Praze a Psychiatrického centra Praha, ma za cil umoznit odbornikiim
fesici témata spojena se starnutim jednotlivel i spole¢nosti poznat blize dalsi kolegy a jejich
praci a inspirovat vznik novych multicentrickych interdisciplinarnich tym(. Své jiz feSené projekty
i plany do budoucna prezentuji v ramci konference studenti i vyzkumni pracovnici z fady oboru:
mediciny, biologie, psychologie, socialnich véd, sportu, teologie, elektrotechniky a ekonomie.
Ze 44 prihlasenych aktivnich prispévki je 37 prezentovano formou uUstniho sdéleni a 7 formou
poster(i. Soucasti konference je soutéz Alzheimer nadac¢niho fondu o nejlepsi originalni prispévek
zpracovavajici téma zlepseni kvality zivota lidi s Alzheimerovou nemoci.

e Topitec

PhDr. Hana Stépankova
organizacni vybor
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www.pcp.lf3.cuni.cz

PhDr. Eva Dragomirecka, Ph.D.
PhDr. Eva Jarolimova
MUDr. Michaela Fujakova
Mgr. Pavel Hrasky
Magr. Erika Panenkova
Mgr. Michaela Viktorinova, M.Sc.

Mgr. Monika Vrajova

ORGANIZACNI SEKRETARIAT KONFERENCE
COT

CONGRESS BUSINESS TRAVEL Lid

Congress Business Travel, spol. s.r.o. (CBT)
Lidicka 43/66
150 00 Praha 5 - Andél
e-mail: starnuti2012@cbttravel.cz
web: www.starnuti2012.cz
tel: + 420 224 224 646, + 420 224 942 575 / 579
fax: + 420 224 942 550




MiISTO KONANIi KONFERENCE

Syllabova poslucharna, 3. Iékaiska fakulta,
Univerzita Karlova v Praze

Ruska 87, Praha 10

REGISTRACE

Registracni poplatky

Platba do 25. 10. 2012 v¢.

Platba na misté

Registraéni poplatek

500 CZK

700 CZK

Studenti 3. Iékarské fakulty Univerzity Karlovy v Praze maji u¢ast zdarma.

Plny registracni poplatek zahrnuje:

e vstup na odborna jednani

® program a sbornik abstrakt

e clektronicky sbornik full-text prispévki
(bude vydan po konferenci; bude pristupny na webu LF3 UK a PCP)

® obderstveni béhem prestavek a lehky obéd

® potvrzeni o ucasti

Registraéni hodiny

Patek, 26. 10. 2012

08.00 - 18.00

Sobota, 27. 10. 2012 08.00 - 14.00

STRAVOVANI

Béhem kavovych prestavek se bude podavat kava/Caj a malé obCerstveni.

Béhem obédovych prestavek se bude servirovat lehky obéd.




PREDNASKY

Pro prednasejici bude zajisSténa prezentaéni technika pro projekci z PC (PC bude
k dispozici, neni mozné pouziti vlastniho laptopu). Zadame prednasejici, aby predali své
prezentace technikovi v sale v¢éas, nejpozdéji béhem prestavky pred zacatkem své sekce
na flashdisku.

POSTERY

Maximalni rozméry posterd jsou 150 cm na vysSku a 95 cm na Sitku, kobercova Uprava
stojanu, pripevnéni Spendliky.

SOUTEZ

Alzheimer nadacni fond vyhlasil soutéz o nejlepsi originalni prispévek zpracovavajici téma
zlepSeni kvality zivota lidi s Alzheimerovou nemoci, prezentovany v ramci studentské
védecké konference Starnuti 2012, ktera se kona v Praze ve dnech 26. - 27. 10. 2012.
O udéleni ceny rozhodnou zastupci organizacniho vyboru konference a Alzheimer
nadacniho fondu. Vitézna prace bude vyhlasena béhem zavéru konference. Autor vitézné
prace bude odménén c¢astkou 5.000 K¢&.

Alzheimer nadacni fond: http://www.alzheimernf.cz




PROGRAM KONFERENCE

Patek, 26. fijna 2012

08:00 - 18:00

REGISTRACE

| SYLLABOVA POSLUCHARNA

Predsedajici:
09:30 - 09:45

Predsedajici:

09:45 - 10:00
10:00 - 10:15
10:15 - 10:30
10:30 - 10:45
10:45 - 11:00
11:00 - 11:15

Predsedajici:

11:15 - 11:30
11:30 - 11:45
11:45 - 12:00
12:00 - 12:15
12:15-13:00

Ripova Daniela, Stépankova Hana

ZAHAJENI

Vrajova Monika

Micochova Denisa: Prevence deliria u geriatrickych pacientt

Fujakova Michaela: Spankova deprivace jako rizikovy faktor pro patogenezi
Alzheimerovy choroby

Weissova Kamila: Naruseni spankového rytmu ve stari a u Alzheimerovy
choroby

Vrajova Monika: Autofagocytoza jako biochemicky fenomén starnuti

lliner Jan: Nové biomarkery pro véasnou diagnostiku Alzheimerovy choroby
PAUZA

Fujakova Michaela

Skrontova Marie: Zmény mechanickych parametrd vlast u zen v
reprodukenim veku

Simkova Lucie: Struktura rozlozeni tlousték vlasti na povrchu zenské hlavy
Panska Sarka: Mechanické zatézovani a starnuti axialniho systému &lovéka

Luksova Hana: Mérici nastroje v posouzeni sebepéce a sobéstacnosti
seniorU

OBED/POSTEROVA SEKCE

Chrastkova Martina, Bacakova Radka: Kineziologicka komparace volné
bipedalni chlize naboso a v plné tlumenych botach

Jurikova Jana: Vyzivoveé navyky starsich zen

Mathova Lenka, Kosova Katerina: Kurzy tréninku paméti pro seniory
na Jihodeské univerzité v Ceskych Budéjovicich, Zdravotné socialni fakulté

Mathova Lenka, Kosova Katerina: S trénovanim paméti mimo skolni lavice
Mrzilkova Jana: Zmény velikosti fornixu na MR u pacient(i s AD

Panenkova Erika: Narodni normativni studie kognitivnich determinant
zdravého starnuti

Prajerova Kvéta: Univerzitni vzdélavani seniort na Fakulté télesni vychovy
a sportu - Univerzity Karlovy




13:00 - 13:45

Predsedajici:

13:45 - 14:00
14:00 - 14:15
14:15 - 14:30
14:30 - 14:45
14:45 - 15:00

Predsedajici:

15:00 - 156:15
15:15 - 15:30
15:30 - 156:45
15:45 - 16:00
16:00 - 16:15
16:15 - 16:30

Predsedajici:

16:30 - 16:45
16:45 - 17:00
17:00 - 17:15
17:15 - 17:30
17:30 - 17:45
17:45 - 18:00

Slavik Pavel: Problémy tvorby uzivatelskych rozhrani pro postizené
uzivatele

Polacek Ondiej

Strasrybka Tibor: | v pokrocilém véku stale v postrehu

Strasrybka Tibor: Vzdaleny dohledovy systém BOS

Uller Miroslav: Pocitace a reminiscencni terapie

Polacek Ondrej: Navrh uzivatelského rozhrani digitalni televize pro seniory
KAVOVA PRESTAVKA

Dragomirecka Eva

Simpach Ondfrej: Dopad starnuti eskych véelaftl na soudasny vyvoj jejich
ekonomicke situace

Suchomelova Véra: Duchovni potreby ve stari jako novy vyukovy predmét
na teologické fakulté

Sedlarova Katarina: Podpora dostojného zomierania v paliativnej
a hospicovej starostlivosti

Jirkovska Blanka: Projekt ,,Zdravi nestarne”. Predbézné sdéleni.
Dragomirecka Eva: Hodnoceni kvality zivota a spokojenosti lidi ve vySsim
veéku

PAUZA

Panenkova Erika

Klimentova Eva: Standardy kvality socialnich sluzeb ve vztahu ke klientiim
starsiho véku se zménénou orientaci v realité

Mathova Lenka, Kosova Katerina: Realizace kurzi trénovani paméti
pobytovou formou

Holubova Markéta: Vliv pamétového tréninku na vykon a sebeposouzeni
kognitivné zdravych seniort

Stépankova Hana: Pogitadovy trénink pracovni paméti u senior(
Nikolai Tomas: Neuropsychologie v ¢asné diagnostice Alzheimerovy nemoci

Markova Hana: Subjektivni obtize u pacientl s mirnou kognitivni poruchou
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Sobota, 27. fijna 2012

08:00 - 14:00

REGISTRACE

| SYLLABOVA POSLUCHARNA |

Predsedajici:

09:30 - 09:45
09:45 - 10:00
10:00 - 10:15
10:15 - 10:30
10:30 - 10:45
10:45 - 11:00
11:00 - 11:15
11:15-12:00
12:00 - 12:30
12:30 - 13:15

Predsedajici:

13:156 - 13:30
13:30 - 13:45
13:45 - 14:00
14:00 - 14:15
14:15

Hrasky Pavel
Jani$ Kamil ml.: Vybrany model determinantt volno¢asového chovani
senior(l

Ferencikova Ingrid: Péce o lidi s Alzheimerovou chorobou v zarizenich
socialnich sluzeb

Hatlova Béla: Pohybové aktivity a jejich vliv na osobnost seniorli
Mudrak Jifi: Vnimané zdravi a pohybova aktivita u senior

Hrasky Pavel: Pohybové programy pro ovlivnéni télesného slozeni,
télesné zdatnosti a nezavislosti seniori

Houdova Veronika: Hodnoceni efektu pohybové intervence ve vodé
prostrednictvim bioimpedance u Zzen seniorek: pripadova studie

KAVOVA PRESTAVKA

Hoschl Cyril: Placebo - podvod nebo uziteény nastroj?

OBED

Bunc Vaclav - Hrasky Pavel: Pohybové aktivity seniori - benefity
a problémy

Wittmanova Julie

Masar Radek: Vliv pohybové aktivity zen na zotaveni srdecni frekvence
po zatézi
Novotna Viléma: Gymnastické aktivity Golden Age

Nejedla Lenka: Vliv intervencniho programu Senior-fitness na rovnovazné
schopnosti u starsich osob: Predbézné vysledky

Wittmanova Julie: Jak starnout aktivné s Fakultou télesné kultury Univerzity
Palackého v Olomouci

Vyhlaseni ceny ANF
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SBORNIK ABSTRAKT

Prednasky a postery jsou razeny abecedné dle prijmeni
prvniho prezentujiciho autora.

Texty abstrakt neprosly jazykovou ani redakéni upravou.
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POHYBOVE AKTIVITY SENIORU - BENEFITY A PROBLEMY

Bunc V., Hrasky P., Skalska M.
LSM UK FTVS Praha
Prezentujici autor: Hrasky Pavel; bunc@ftvs.cuni.cz

Téma: Lékarské vedy
VYZKUMNA STUDIE

Zakladnim predpokladem ,kvalitniho“ starnuti je na jedné strané zdravotni stav a na strané druhé nezavislost,
sobéstacnost a sebeobsluznost. Vyssi vék je spojen jak s kumulujicim se mnozstvim zdravotnich komplikaci tak
s postupnym zhorsovanim neuromuskularnich funkci, coz vede k porucham mobility a poklesu sobéstacnosti.
Vyznamny podil na snizeni sobéstacnosti seniorll ma ztrata objemu hmoty kosterniho svalstva podminéna
biologickym vékem - tzv. involu¢ni sarkopenie. Je charakterizovana poklesem svalové sily na podkladé
degenerace, atrofie a zaniku svalovych vlaken, snizeni syntézy svalovych protein(i a mitochondrialni dysfunkce.
Od 40 let véku dochazi v priméru k 5% ztraté svalové hmoty za dekadu a jeji nahrazovani tukovou tkani.
Po 65 letech je ztrata jesté vyraznéjsi. Prevalence sarkopenie ve véku nad 80 let prekracuje 60 %. Sarkopenie
uzce souvisi s vékem, ale mize byt akcelerovana mnozstvim dalSich faktord véetné inaktivity, malnutrice Gi
chronickych onemocnéni. Vékem podminéna ztrata svalové hmoty je pomaly, ale nezadrzitelné progredujici
proces s nezadoucimi disledky pro dalsi kvalitu Zivota senioru.

Pohybova intervence pfimérena aktualnimu stavu seniora je jednim z prostredkl, které mohou vyznamnym
zplsobem ovlivnit prabéh starnuti. K benefitlim Ize radit podstatné snizeni Ubytku svalové hmoty, zpomaleni
deficitu neuromuskularnich funkci, moznosti komunikace a socialni integrace, zlepSeni mobility i nasledné
zlepseni kvality Zivota a snizeni nékterych zdravotnich rizik. K negativum je treba pocitat riizné vysokeé riziko zranéni
v dusledku aplikované pohybové aktivity (napf. pady), moznou frustraci z nezvladnuti pozadované pohyboveé
dovednosti nebo pohybového vykonu i moznou nezvladnutelnou finanéni naro¢nost pohybové intervence.

Pro ovéreni efektu pohybové intervence na aktualni stav seniorli jsme aplikovali dlouhodoby pohybovy rezim
u skupiny zdravych seniorek. Po aplikaci pohybového rezimu zalozeného na chiizi (minimalné 85% byla chize,
zbytek pak domaci gymnastika, joga, plavani - intenzika se pohybovala na urovni 80-85% maximalni srdec¢ni
frekvence stanovené chodeckym testem na béhatku, primérna tydenni energeticka naro¢nost byla 950 + 125
kcal/tyden ) v dobé trvani 5 mésicl jsme u skupiny 58 zdravych zen primérného véku 68,7 + 5,0 roku jsme
dosahli v priiméru zvyseni hmotnosti o cca 0,5 kg, snizeni %BF o 1,5%, zvySeni beztukové hmoty o 5% a zlepsSeni
kardiovaskularni zdatnosti i motorické vykonnosti o cca 12%. VSechny intervenované seniorky zvladly pohybovou
intervenci. Ve vSech dimenzich dotazniku kvality zivota SF-36 doslo k vyznamnému zlepseni.

Hodnotime-li aktualni stav rozvoje jako celek (biologicky vék), intervenované seniorky jsou cca o 5 let ,mladsi“ nez
vrstevnice bez pravidelného pohybového zatizeni. Pohybové aktivity zalozené na chlizi vyznamnym zplsobem
ovliviuji pribéh staruti a mohou, pfi pravidelném provadéni, podstatné ovlivnit kvalitu Zivota seniord.

Studie vznikla s podporou VZ MSMT CR MSM 0021620864
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PLACEBO - PODVOD NEBO UZITECNY NASTROJ?

Hoéschl C.
Psychiatrické centrum Praha
Prezentujici autor: Héschl Cyril; sekretariat@pcp.lf3.cuni.cz

Placebo je zpravidla medikament bez obsahu farmakologicky ucinné latky. Vyraz pochazi z latinského placebo
Domino in regione vivorum a plvodné tak byli ve Francii oznac¢ovani ,paraziti“ predstirajici zarmutek na pohrbech,
aby dostali jidlo a piti. Argumenty pro a proti pouziti placeba v klinickém vyzkumu se pohybuiji ve tfech rovinach:
metodologické, etické a technické. Z metodologického hlediska prevazuje argument, Ze bez zaslepené,
placebem kontrolované studie nelze spolehlivé prokazat uc¢inek nového léku. Aktivni komparator nemusi totiz
mit stabilni a spolehlivou U¢innost, coz snizuje vypovédni hodnotu jednotlivych studii. Naopak to, ze latka B
neni méné ucinna nez latka A a latka A je ucinnéjsi nez placebo, jesté neznamena, ze latka B je signifikantné
Usinnéjsi nez placebo. Casto je tedy nutné primé srovnani s placebem. V etické roviné se upozornuje na to,
ze podle Helsinské deklarace (¢l.11.3) v kazdé klinické studii kazdému pacientovi - véetné téch v kontrolni
skupiné, je-li jaka - musi byt zajisténa nejlepsi prokazana diagnosticka a lécebna metoda. Tato podminka neni
placebem splnéna. Neni vSak spinéna ani zkousenym Iékem, nebot ani ten neni per definitionem ,,prokazanou
|é¢ebnou metodou” (teprve se prokazuje). Tato podminka Helsinské deklarace je tedy nesplnitelna, ledaze by
se zcela zastavil jakykoliv vyvoj novych lékul a zakazalo se v nékterych indikacich podavani i téch osvédcéenych,
jez v nich neni zalozeno na dostate¢né evidenci, napf. C-vitaminu u chripky ¢i Acylpyrinu v prevenci cévnich
prihod. Stretava se zde také zajem verejny (dokazat ucinek nového léku) se zajmem individualnim (byt lécen
lege artis). V roviné technické je nékdy obtizné zajistit zaslepeni placeba zejména tam, kde zkouseny Iék patfi
do skupiny latek se znamymi vedlejsimi Uc¢inky, jako je napf. parkinsonismus u antipsychotik, jejichz absence
indikuje posuzovateli zarazeni posuzovaného do placebové vétve. Obecnym problémem klinické farmakologie
vSak je zejména skutecnost, Ze Ucinek placeba v poslednich letech nartsta a v porovnani uc¢innosti testovanych
latek s placebem se tak ztraci signal. Podili se na tom design studie, typ zafizeni, charakteristika pacient(, faktory
Skalovani, hodnocena proménna (typ stupnice), typ onemocnéni (bolest vs diabetes), medikace a davkovani
(Castéjsi kontakt), velikost vzorku, randomizace (regrese k priméru), placebo odpovéd (kultura), délka studie,
pravdépodobnost placeba a kvalifikace posuzovateld.

Navic uzivani placeba vzdaluje klinické studie realnému prostredi - zejména tim, Ze vyluCuje zarazovani
suicidalnich, velmi tézkych, neklidnych anebo na drogach zavislych pacientd popf. pacientl s komorbiditami, coz
je obvykla klientela v kazdodenni praxi. Vysledky akademického vyzkumu se tak stavaji obtizné interpretovatelnymi
a stale méné aplikovatelnymi v bézné klinické praxi.

V prednasce budou téz uvedeny priklady neurobiologickych zmén pulsobenim placeba a bude poukazano
i na transkulturalni rozdily v jeho ucinnosti.

PROBLEMY TVORBY UZIVATELSKYCH ROZHRANi PRO POSTIZENE UZIVATELE

Slavik P.
FEL CVUT v Praze
Prezentujici autor: Slavik Pavel; slavik@fel.cvut.cz

Téma: Technika

ESEJ

Vychodiska

V Uvodni casti se prispévek zabyva otazkami komunikace mezi ¢lovékem a technologiemi. Je zfejmeé, ze pri
navrhu této komunikace kromé technickych aspektd hraji dllezitou roli i aspekty vazané na vlastnosti ¢lovéka
(at uz fyzické nebo psychické). Komunikace mezi ¢lovékem a technologii je zprostfedkovana uzivatelskym
rozhranim, které je chapano jako souhrn softwarovych a hardwarovych prostredkd, které tuto komunikaci
umoznuiji a podporuiji. Kvalita uZivatelskych rozhrani muize byt testovana pomoci riznych postupd ve specialni
laboratofi - laboratori pouzitelnosti (usability lab).

Ucel sdéleni

Cilem sdéleni je seznamit Sirsi komunitu s problematikou névrhu uZivatelskych rozhrani pro seniory
a postizené uzivatele. Znalost postupl pfi navrhu uZivatelskych rozhrani a jejich testovani neni v Ceské republice
prilis rozsirena.

Specifické zaméreni

Pri tvorbé uzivatelskych rozhrani pro seniory je nutno brat v Gvahu jejich fyzické a kognitivni schopnosti a témto
konkrétni navrh prizplsobit. Otazkami problém( (pfip. postizeni) vyskytujicich se u senior(i (ale nejen u nich)
se zabyva oblast pristupnosti (accessibility), kde se zkouma vliv nejriiznéjsich postizeni na moznost a snadnost
interakce uzivatele s konkrétni technologii.
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HODNOCENI KVALITY ZIVOTA A SPOKOJENOSTI VE VYSSiM VEKU

Dragomirecka E.
Filozoficka fakulta Univerzity Karlovy v Praze, Katedra socialni prace
Prezentujici autor: Dragomirecka Eva; eva.dragomirecka@ff.cuni.cz

Prispévek predstavuje koncept kvality Zivota a jeho pfinos pro porozuméni zdravému starnuti. Seznamuje s tim,
jak kvalitu Zivota chapou lidé vyssiho veku, dotyka se tzv. ,,old-age paradoxu® a predevsim se zabyva hodnoce-
nim kvality zivota osob vyssiho veku. Jako priklad slouzi vysledky mezinarodniho projektu WHOQOL-OLD,
ktery byl realizovan v 23 zemich véetné Ceské republiky.

PECE O LIDI S ALZHEIMEROVOU CHOROBOU V ZARIiZENiICH SOCIALNICH SLUZEB

Ferencikova I.
SUBSIDIUM Roznava
Prezentujici autor: Ferenc¢ikova Ingrid; ferencik@kidrv.sk
Téma: Psychologie, socialni védy
APLIKACE V PRAXI
Vychodiska / Cile
Cilem tohoto prispévku je poukazat na potfebu péce o lidi s Alzheimerovou chorobou v zafizenich socialnich
sluzeb, predevsim ve specializovanych zafizenich a zafizenich pro seniory. V téchto zarizenich je nezbytné
kvalitni poskytovani socialnich sluzeb v oblasti oSetrovatelské pécCe, socialni rehabilitace a aktivizace lidi
s Alzheimerovou chorobou.
Metody
Zajisténi stravovani, bydleni, pomoci fyzické osoby pfi odkazanosti na pomoc jiné fyzické osoby, fyzioterapie,
bazalni stimulace - rozvinuti schopnosti a posilovani navykl pri sebeobsluze, Ukonech péce o svou osobu,
podporu nacviku prostorové orientace, samostatného pohybu a udrzovani socialni komunikace, socialnich
kontakt(l - ergoterapie, arteterapie, canisterapie, muzikoterapie, rezonanc¢ni muzikoterapie, tréninky paméte
s prvky reminiscence

Vysledky / Diskuze

Spokojenost lidi, ktefi trpi Alzheimerovou chorobou - udrzeni kvality ich Zivota, podpora sebestacnosti, udrzeni
socialnich kontaktu a socialni komunikace

SPANKOVA DEPRIVACE JAKO RIZIKOVY FAKTOR PRO PATOGENEZI
ALZHEIMEROVY CHOROBY

Fujakova M., Kristofikova Z.
Psychiatrické centrum Praha
Prezentujici autor: Fujakova Michaela; fujakova®@pcp.lf3.cuni.cz

Téma: Lékarské vedy

PREDBEZNE SDELENI

Vychodiska / Cile

Alzheimerova choroba (ACh) je nejcastéjsi pric¢ina demence. Patfi mezi neurodegenerativhi onemocnéni

charakterizované akumulaci beta-amyloidovych (Abeta) peptidd. Priciny akumulace jsou Caste¢né znamy.
Nedavné védecké studie ukazuji moznou provazanost naruseni spankového cyklu se zvysenou tvorbou Abeta.

Metody

Nejnovéjsi vyzkum poukazuje na orexin a melatonin. Zatimco orexin vede ke zvyseni hladiny Abeta, melatonin,
zplsobuje jeji snizeni. K dal$im vyznamnym zménam u ACh patfi Ubytek acetylcholinu. Cholinové prenasece,
hrajici roli v syntéze acetylcholinu, maji rozdilnou ucinnost v hippokampech pravé a levé strany. To odpovida
i nalezim u pacient s ACh. Role acetylcholinu v cyklu spanek/bdéni neni plné objasnéna. Neuromediatorova
uroven patogeneze ACh se mimo jiné priklani roli tzv. inducibilni syntazy oxidu dusnatého (iNOS). iNOS
produkuje oxid dusnaty, vyznamny mediator prenosu signalu nejen v nervovém systému. Zvysena aktivita iNOS
v levém hippokampu u pacient(l s ACh poukazuje na jeji roli v patogenezi neurodegenerace. iINOS signalni
cesta takeé zprostredkovava spankovou regeneraci. Na druhou stranu, spankova deprivace zplsobuje dysfunkci
mitochodnrialniho enzymu 17beta-hydroxysteroid dehydrogenazy typu 10, ktery pfimo plsobi na Abeta a tato
kombinace ma za pri¢inu bunécnou smrt.

Vysledky / Diskuze

Ze vsech dostupnych publikaci se jevi spankova deprivace jako mozny faktor patogeneze ACh. Prezentace bude
popisovat nase predchozi a budouci projekty ve vyzkumu ACh.
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POHYBOVE AKTIVITY A JEJICH VLIV NA OSOBNOST SENIORU

Hatlova B., Adamkova Ségard M., Sopikova J.
Univerzita J. E. Purkyné Pedagogicka fakulta, katedra psychologie
Prezentujici autor: Hatlova Béla; belahatlova@centrum.cz

Téma: Psychologie, socialni védy
VYZKUMNA STUDIE

Vychodiska / Cile

Zivotni spokojenost, ktera uréuje kvalitu Zivota je ve stafi ovlivnéna zejména slozkami osobnosti seniora a jeho
celozivotni zkusenosti ze zvladani situaci, které ho potkaly a s nimiz se vice, nebo méné Uspésné vyrovnaval.
Pohybové aktivity prispivaji k celkové odolnosti senior( nejen v oblasti télesné, ale zejména pti zvladani psychicky
a socialné naroc¢nych situaci . Seniofi u nichz je pravidelny aktivni pohyb soucasti zivota, prozivaji déle své
seniorské obdobi jako prodlouzeni stfedniho véku. Po nastupu vyraznéjsich priznaku stafi zvladaji sva omezeni
aktivné. Predpokladame, Ze se Zivotni styl projevi i ve slozeni osobnosti senior(.

Metody

V nasem Setfeni jsme sledovali skupiny seniorli - muzl a Zen, ktefi pravidelné 2x tydné cvici v organizaci Sokol
(40 muzt, 78 zen, primérmy vék 70,09, SD = 6,56) a kontrolni skupina 54 ¢len( senior( pravidelné necvicicich
(24 muzd, 31 Zen, priméry vék 70,46, SD = 6,16). V nasi studii jsme pouZili srovnani s pomoci NEO Five-
Factor Inventory (Costa, PT a McCraee, RR:, 1992. Ceska normalizace Hiebickova a Urbanek, 2001).

Vysledky / Diskuze

V nasem Setfeni jsme sledovali skupiny seniord muzl a Zen, ktefi se aktivné pravidelné vénuji kolektivhimu
provadeéni télesnych cviceni v prostredi Sokola, jehoz ¢innost byla vzdy historicky spojena s ¢innosti socialni.
Pres svij aktivni zivotni styl se tito lidé potykaji nejen se zdravotnimi, ale i socialnimi problémy stari. Studie
naznacuje, ze seniori, cvicenci.

VLIV PAMETOVEHO TRENINKU NA VYKON A SEBEPOSOUZENI
KOGNITIVNE ZDRAVYCH SENIORU

Holubova M.
1a) Ustiedni vojenska nemocnice - Vojenska fakultni nemocnice Praha,
1b) Filozoficka fakulta Univerzity Karlovy v Praze
Prezentujici autor: Holubova Markéta; marketa.holubova@uvn.cz

Téma: Psychologie, socialni védy
VYZKUMNA STUDIE

Vychodiska / Cile

Zejména v poslednich desetiletich dochazi takrka celosvétové k narlstu seniorské populace. Hledani cest
k prodlouzeni sobéstacnosti starsich osob a ovérovani jejich Ucinnosti je stale aktualnéjsim tématem. Tato prace
pojednava o vyzkumu efektivity pamétového tréninku u kognitivné zdravych seniord z Berounska.

Metody

Jednalo se o lektorovany, skupinovy trénink sestavajici z 10-ti setkani (60 min, 1x tydné), ktera byla zamérena
zejména na osvojeni mnemotechnik, trénink paméti, koncentrace pozornosti a koordinace. Inklusivni kritéria
pro zarazeni do statistického zpracovani byla: vék nad 60 let, skér v MMSE minimalné 25 bod(, maximalné
3 absence v kurzu a zadna zkusenost s podobnou intervenci. Priimérny vék souboru byl 73 let (rozpéti 62
- 89 let). Sbér dat probéhl ve trech vinach - pred zapocetim tréninku, po jeho ukonceni a po 10-ti tydnech,
prostfednictvim Pamétového testu uceni, Pamétového dotazniku, Dotazniku kognitivnich selhani, Beckova
inventare depresivity-ll a Schwartzovy skaly.

Vysledky / Diskuze

Vykon absolvent( v pamétovém testu se zvysil, avSak v subjektivnim hodnoceni paméti a dalsich kognitivnich
funkci, nalady a dusevni pohody se efekt tréninku neprojevil.
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HODNOCENIi EFEKTU POHYBOVE INTERVENCE VE VODE PROSTREDNICTVIM
BIOIMPEDANCE U ZEN SENIOREK: PRIPADOVA STUDIE

Houdova V., Cesak P., Peslova E., Bunc V.
FTVS UK
Prezentujici autor: Houdova Veronika; houdovav@seznam.cz

Téma: Lékarskeé vedy
VYZKUMNA STUDIE

Vychodiska / Cile

Hodnoceni vlivu pohybové intervence ve vodé na zmény vybranych parametrd télesného slozeni u zen
seniorek.

Metody

Soubor tvorilo 6 Zen priimérného véku 64,3 = 2,3 roku, které byly bez objektivnich zdravotnich potizi. Na zakladé
standardizovaného dotazniku SF 36 a ankety byla zjisténa pohybova anamnéza. Télesné slozeni bylo hodnoceno
pomoci bioimpedancni metody, pristrojem BIA 2000 M. Vybrané ukazatele télesného slozeni (télesna hmotnost,
tukuprosta hmota, procento télesného tuku, pomér extracelularni a intracelularni hmoty a celkova télesna voda)
jsme srovnavali s vysledky pred vstupem do intervenéniho programu, s vysledky po 9tydennim intervencniho
programu a s vysledky kontrolniho méreni po 3 mésicich od skonceni intervencniho programu. Intervencni
program trval 9 tydnu, byl realizovan jednou tydné v dobé trvani 45 minut a zahrnoval cvi¢eni aerobniho
charakteru. Intenzita zatizeni intervencniho programu hodnocena pomoci palpace se pohybovala v rozmezi
107 - 119 tepd.min-1.

Vysledky / Diskuze

Pohybova intervence ve vodé nevyvolala podstatné zmény ve sledovanych parametrech télesného slozeni.
Po skonceni intervenéniho programu byl zaznamenan pokles tukuprosté hmoty o 2,31 %, dale doslo ke zvyseni
procenta tuku o 2,82 %. Pfi zavéreCném méreni, po 3 mesicich, byl taktéz zjistén pokles tukuprosté hmoty o 4 %
a narGst procenta tuku o 6,11 %. Hodnota parametru ECM/BCM po skonc¢eni intervenéniho programu vykazuje
navrat ke vstupnim hodnotam.

POHYBOVE PROGRAMY PRO OVLIVNENI TELESNEHO SLOZENI, TELESNE ZDATNOSTI
A NEZAVISLOSTI SENIORU

Hrasky P., Bunc V.
UK FTVS
Prezentujici autor: Hrasky Pavel; hrasky@ftvs.cuni.cz

Téma: Lékarskeé vedy
VYZKUMNA STUDIE

Vychodiska / Cile

Starnuti se projevuje zménou zivotniho stylu jedince a je tfeba ho chapat jako samostatnou a velmi vyznamnou
etapu lidského zivota. Proces starnuti miizeme hodnotit z hlediska kvantitativniho a kvalitativniho. Restrikce PA
vede k postupnému snizovani télesné zdatnosti a ke snizovani funkcni kapacity u senior(i. Rozhoduijici je Ubytek
tukuprosté hmoty, ktery primo vede ke sniZzeni télesné zdatnosti. Optimalni davka miry pohybové intervence
nutna pro navozeni zmén v organismu senior( je na Urovni 900 kcal.

Metody

Pro posouzeni charakteristickych zmén v télesném slozeni u 14 proband( jsme pouzili metodu multifrekvencéni
bioanalyzy-BIA 2000M. Jako optimalni, pro tuto studii, se jevi aplikace Pl po dobu 1,5 roku. Délka trvani cvicebni
jednotky se pohybuje v rozmezi od 30 do 45 minut. Pribéh jednotky je nezbytné prizplsobit okamzitému stavu
jedince.

Vysledky / Diskuze

Studie prokazala, Zze je mozné pomoci zmén v TS hodnotit miru Pl. K nejcastéjsim nalez{im pfi vstupnim méreni
bylo naméreni vyssich hodnot télesného tuku (12 probandti), nadvaha (7 probandd), vysoka nadvaha (1 proband),
pomér ECM / BCM pod optimem (12 probandu). Pfi vystupnim vysetreni byly naméreny hodnoty, které se pfi
porovnani se vstupnimi ukazaly vécné vyznamné: snizeni télesné hmotnosti (9 probandd), ubytek télesné vody
(7 probandu), ubytek télesného tuku u 9 probandu), pokles BMI (11 proband(l). Studie prokazala moznost ovlivnit
aktualni stav jedince pomoci PI.
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NOVE BIOMARKERY PRO VCASNOU DIAGNOSTIKU ALZHEIMEROVY CHOROBY

lliner J., Veselska Z., Vyhnalek M., Laczo J., Hort J., Skoumalova A.
1) Ustav lékarské chemie a klinické biochemie 2. LF UK; 2) Neurologicka klinika 2. LF UK
a Fakultni nemocnice Motol
Prezentujici autor: lliner Jan; honza.illner@seznam.cz

Tema: Lékarske vedy
VYZKUMNA STUDIE

Vychodiska / Cile

Alzheimerova choroba (ACH) je vazné onemocnéni mozku a nejcastéjsi forma demence spojena se starim.
Progresi ACH nelze zcela zastavit, pouze zpomalit. S Ié¢bou se vSak musi zacit véas. Dusledkem oxida¢niho
stresu vznikaji v mozku produkty, tzv. lipofuscinoidni pigmenty (LFP), které difunduji do krve. Oxidacni stres je
v mozku pritomen jesté pred rozvojem demence v prodromalni fazi, oznacované jako mirna kognitivni porucha
(MCI). Cilem préace byla analyza LFP v erytrocytech pacientd s MCl a ACH.

Metody

Vzorky krve pacientd s MCI (n=25), ACH (n=18) a kontrol (n=13) byly extrahovany a analyzovany metodou
fluorescenc¢ni spektroskopie. Ze zjisténych fluorescencnich maxim bylo provedeno kvantitativni srovnani hladin
LFP v jednotlivych skupinach a pomoci synchronnich fluorescenénich spekter byly hledany rozdily ve slozeni LFP
u jednotlivych pacient(.

Vysledky / Diskuze

Analyza odhalila velkou variabilitu nejen v kvantitativnim, ale i kvalitativnim méritku, jak mezi jednotlivymi skupinami,
tak v ramci danych skupin. Mnozstvi LFP bylo ve skupiné MCI o 15% vyssi nez u ACH a o 40% vyssi nez u kontrol.
Zvysena hladina LFP v erytrocytech pacientt s MCI by mohla byt nasledkem oxidacniho stresu, ktery je spojovan
s patologickymi zménami v mozku v ¢asnych fazich ACH. Tato prace vznikla za finan¢ni podpory grantu GA UK
¢. 604912.

VYBRANY MODEL DETERMINANTU VOLNOCASOVEHO CHOVANI SENIORU

) Janis, K. ml.
Ustav pedagogickych a psychologickych véd FVP SU v Opavée
Prezentujici autor: Jani§ Kamil ml.; kamil.janis@fvp.slu.cz

Téma: Psychologie, socialni védy

ESEJ

Vychodiska

Prispévek vychazi z vybraného teoretického modelu determinantd volno¢asového chovani, ktery je davan
do kontextu s volnym ¢asem senior(l. Jednotlivé determinanty jsou konfrontovany s realizovanymi vyzkumy
vzahranici. Cilem prispévku je popsat faktory, které Ize u seniorti pozitivné ovlivnit ve vztahu k jejich volno¢asovému
chovani.

Ugel sdéleni

Ugelem sdéleni je nejen naplnit cil popsany ve vychodiscich, ale zarover upozornit na problematiku volného
Gasu senior(l v kontextu demografickych zmén.

Specifické zaméreni

Prispévek je zaméren na oblast pedagogiky volného ¢asu.
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PROJEKT ,,ZDRAVi NESTARNE“. PREDBEZNE SDELEN.

Jirkovska, B. 1), Cichocki, M. 2), Krajic, K. 2)
1) Katedra sociologie, Filozoficka fakulta Univerzity Karlovy v Praze, 2) Ludwig Boltzmann Institute for Health
Promotion Research in Vienna
Prezentujici autor: Jirkovska Blanka; blanka.jirkovska@email.cz

Téma: Psychologie, socialni vedy
PREDBEZNE SDELENI
Vychodiska / Cile

Rakousky vyzkumny projekt ,,Zdravi nestarne”, jehoz pilotni faze skonci v prosinci 2012, zkouma stav a utvareni
podminek podpory zdravi u klientd a pecujicich osob v rakouskych domovech pro seniory. Autorka prispévku,
ktera se bude podilet na dalsi fazi projektu, poda informace o této pilotni fazi, jejimiz hlavnimi cili jsou analyza
stavu podpory zdravi u péti cilovych skupin ve tfrech vybranych domovech pro seniory v Rakousku a nasledny
navrh opatreni pro zlepseni zjisténého stavu.

Metody

Projekt se zaméfuje na tyto cilové skupiny: klienti, jejich pfibuzni, personal domovd, jejich management,
dobrovolnici. Vyzkumnici vyuzivaji, podle vhodnosti pro danou cilovou skupinu, jak kvalitativni, tak kvantitativni
metody, konkrétné rozhovory, dotazniky, moderovana skupinova sezeni, ohniskové skupiny a pozorovani.
Vysledky / Diskuze

Vysledky pilotniho projektu budou zpracovany koncem roku 2012. Autorka prispévku planuje aplikovat ¢asti
rakouského vyzkumu, tykajici se analyzy cilové skupiny personalu, ve vybranych zafizenich pro seniory v CR.
Cilem bude porovnat data z obou zemi a odhalit ceska specifika. Vedle védeckého hlediska bude kladen ddraz
i na aspekty aplikacni.

STANDARDY KVALITY SOCIALNICH SLUZEB VE VZTAHU KE KLIENTUM STARSIHO VEKU
SE ZMENENOU ORIENTACI V REALITE

Klimentova E.
Katedra sociologie a andragogiky, Filozoficka fakulta Univerzity Palackého v Olomouci
Prezentujici autor: Klimentova Eva; eva.klimentova@upol.cz

Téma: Psychologie, socialni védy

APLIKACE V PRAXI

Vychodiska / Cile

Validacni terapie je specifickou strategii prace se seniory s poruchou orientace v realité. Valida¢ni terapie
poskytuje teoreticky zaklad, jakoz i praktické navody, jak nahradit ,intuitivni, spiSe oSetrovatelskou péci
o vybrané spektrum klient( se specifickymi potfebami, kteri jsou (nebo by mohli byt) omezeni ve své schopnosti
rozhodovat o sobé samych a Cinit pravni ukony.

Metody

Prispévek konfrontuje zakladni teze validacni terapie s vybranymi standardy kvality socialnich sluzeb a hleda
jejich pripadné vazby.

Vysledky / Diskuze

Clanek argumentuje potrebu v kazdém pripadé, kdy se jedna o uplatiovani kriterii standard( kvality socialnich
sluzeb, respektovat jejich zakladni imperativ, kterym je ochrana lidskych prav a dustojnosti klientd.
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MERICi NASTROJE V POSOUZENi SEBEPECE A SOBESTACNOSTI SENIORU

LuksSova H., Vrublova Y.
Ustav osetrovatelstvi a porodni asistence, Lékarska Fakulta, Ostravska univerzita v Ostravé
Prezentujici autor: LukSova Hana; hankaluksova@seznam.cz

Téma: Lékarské vedy
VYZKUMNA STUDIE

Vychodiska / Cile

Sobéstacnost je schopnost uspokojovat samostatné obvyklé potreby v daném konkrétnim prostredi (Kalvach et
al., 2008, 92 s.). Jednou a zcela zasadni zménou v Zivoté seniora, bezpochyby vedouci ke zméné Zivotniho stylu,
je ubytek schopnosti a ztrata sobéstacnosti. Tyto problémy mohou vyvrcholit az institucionalni péci (Vagnerova,
2000, 495-496 s.). Aby mohla byt oSetrovatelska péce prizplisobena potrebam seniora, je dilezité posouzeni
sebepéce a sobéstacnosti.

Metody

Cilem prace je vyhledani a analyza odbornych publikaci tykajici se méricich nastroju k posouzeni sebepéce
a sobéstacnosti a to prostfednictvim metody praxe zalozené na dlikazech. Pro ziskani relevantnich dat byly vyuzity
licencovaneé a volné dostupneé elektronické databaze jako napriklad Google, MEDLINE/Pubmed, Springer.

Vysledky / Diskuze

K posouzeni sobéstacnosti seniora Ize vyuzit napriklad ADL (Aktivity denniho zivota), nebo alternativni index
Barthelové.

SUBJEKTIVNI OBTIZE U PACIENTU S MiRNOU KOGNITIVNi PORUCHOU

Markova H. 1), Siffelova K. 1), Literakova E. 2), Vyhnalek M. 2), Hort J. 2), Nikolai T. 2) Katedra Psychologie,
FF UK v Praze; 2) Kognitivni centrum, Neurologicka klinika, 2. LF UK a FN Motol v Praze
Prezentujici autor: Markova Hana; hanca.mar@seznam.cz

Téma: Psychologie, socialni védy

ESEJ

Vychodiska

Mirna kognitivni porucha (MCI) je klinicky syndrom, jenz vyplnuje prostor mezi pfirozenym starnutim a syndromem
demence. Pro neuropsychologickou diagnostiku MCI jsou platna Petersenova diagnosticka kritéria, ktera
zahrnuji subjektivni stiznosti na kognici sdélované pacientem ¢i jeho okolim a objektivizovany kognitivni deficit
charakterizovany vykonem 1 az 1,5 standardni odchylky pod primérem v nékterém z neuropsychologickych testt
pfi zohlednéni véku a vzdeélani. Zaroven nejsou splnéna klinicka kritéria syndromu demence a jsou zachovany
aktivity denniho zivota.

Usel sd&leni

Hodnoceni aktivit denniho zivota byva zaméreno na ¢innosti spojené se sobéstacnosti pacienta. Prestoze je
u MCI tento typ aktivit zachovan, vysledky studii naznacuiji, ze snizeni kognitivni vykonnosti zpdlsobi v Zivoté
pacienta vyznamné obtize, které mohou negativné ovlivnit jeho kvalitu. Zjisténi o specifickych zménach v Zivoté

postizeného jedince jsou v souladu s vypovédmi pacientti s MCI, ktefi jsou v péc¢i Kognitivniho centra FN Motol
v Praze. Analyzu jejich subjektivnich vypovédi prezentujeme v tomto prispévku.

Specifické zaméreni

Soucasna literatura predklada nové poznatky o negativnim dopadu MCI na bézny Zivot. Pacienti s MCI se i pres
zachovanou sobéstac¢nost potykaji s vyznamnymi obtizemi zpisobenymi zhorsenim kognitivni vykonnosti, coz
negativné ovliviuje kvalitu zivota.
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VLIV POHYBOVE AKTIVITY ZEN NA ZOTAVENi SRDECNi FREKVENCE PO ZATEZI

Masar R., Kalina T.
Masarykova Univerzita, Fakulta sportovnich studii, Katedra atletiky, plavani a sportti v pfirodé
Prezentujici autor: Masar Radek; 236529@mail.muni.cz

Téma: Sport, uméni

PREDBEZNE SDELENI

Vychodiska / Cile

Prispévek se zabyva pohybovou aktivitou zen a jejiho vlivu na zotaveni srdec¢ni frekvence po zatézi. Zajimalo
nas, zda respondenti, ktefi odpovi v dotazniku, ze pravidelné vykonavaiji aktivitu stredni intenzity v rozsahu vétsim
nez hodina za tyden, maiji lepsi vysledky pri testu aerobni zdatnosti. Tento test je, stejné jako dotaznik, soucasti

projektu OPVK , Vytvofeni vyzkumného tymu vedeného reintegrovanym ¢eskym védcem za celem zjistovani
urovné pohybové aktivity (inaktivity) u vybranych vékovych skupin muzi a zen v CR* (CZ.1.07/2.3.00/20.0044).

Metody

Méreni probihala na réiznych mistech Ceské Republiky. Testované osoby se podrobily mimo jiné testu aerobni
zdatnosti, kdy byla jejich srdec¢ni frekvence sledovana pomoci sporttesteru S610 (POLAR, Finsko) a poZzadované
tempo 120.min-1 udaval metronom SDM-100 (Sencor, Japonsko). Hodnoty tepove frekvence byly odecitany
bezprostiedné po ukonceni testu a potom v pll minutovych intervalech do dvou minut, véetné. Pro presnou
identifikaci statisticky vyznamné rozdilnych dvojic skupin jsme pouzili Fishertv LSD post-hoc test vicefaktorové
ANOVY.

Vysledky / Diskuze

Zeny, které uvedly v dotazniku, ze vykonavaji pravidelné aktivitu stredni intenzity nad 1hodinu a vic za tyden maji
zotavnou fazi po testu aerobni zdatnosti statisticky vyznamné lepsi v 60. sekundé a 90. sekundé nez zeny, které
vykonavaiji aktivitu stfedni intenzity v rozsahu do 1 hodiny za tyden (p < 0,05).

REALIZACE KURZU TRENOVANi PAMETI POBYTOVOU FORMOU

Mathova L., Kosova K.
1,2) Jihoeska univerzita v Ceskych Budé&jovicich, Zdravotné socialni fakulta, Ceské Budé&jovice; 2) Méstska
charita Ceské Budgjovice, Domino-Sluzby nasledné péée o lidi s dusevnim onemocnénim
Prezentujici autor: Mathova Lenka, Kosova Katerina; motlova@zsf.jcu.cz

Téma: Psychologie, socialni védy

APLIKACE V PRAXI

Vychodiska / Cile

Autorky predstavi realizaci tfi kurzd trénovani paméti pobytovou formou, které probéhly v obdobi 2009-2012
v ramci ¢innosti Centra pro seniory PATUP na Jihodeské univerzité v Ceskych Budéovicich, Zdravotné socialni
fakulté. Kurzy trénovani paméti probihaji v souladu se Zasadami, cili a specifikami trénovani paméti v CR podle
filozofie Ceské spolednosti pro trénovani paméti a mozkovy jogging.

Metody

V roce 2012 byla G¢astnikim vySetiena pamét v ramci projektu Dny paméti (Ceska alzheimerovska spoleénost)
baterii testl (osobni dotaznik, Dotaznik zmény schopnosti ¢lovéka proti minulosti, Dotaznik funkéniho stavu,
Dotaznik posouzeni nalady u senior(l, ACE-R test. BEéhem kurzu byly u uc¢astnikd pouzity testy: Test Jak jste
na tom s paméti?, Dotaznik funkéni paméti, Skala deprese pro geriatrické pacienty, Dotaznik metapaméti pro
dospélé. Sledovano bylo také subjektivni zhodnoceni kognitivnich funkci senior(. Pouzity byly metody a techniky
trénovani paméti se zamérenim na mnemotechniky a Uspésnost pri jejich aplikaci.

Vysledky / Diskuze

Kurzy trénovani paméti pobytovou formou prispély k podpore socialnich kontakt( mezi seniory a k praktickému
vyuziti mnemotechnik k zapamatovani informaci.
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PREVENCE DELIRIA U GERIATRICKYCH PACIENTU

Kopicoval l., Mléochova'D., Kotik I., Tetour R.
Interni klinika a Oddéleni klinické farmacie, UVN - Vojenska fakultni nemocnice Praha
Prezentujici autor: MIGochova Denisa; denisa.mlcochova@uvn.cz

Téma: Lékarské vedy

PREDBEZNE SDELENI

Vychodiska / Cile

Delirium je ¢astou, zavaznou a mnohdy nepoznanou komplikaci u starsich pacientd. V praxi nebyva vyjimkou,
ze je zaménéno s demenci nebo jinou psychiatrickou poruchou a pokud je rozpoznano, tak je ¢asto lékari
podcenovano. Je potvrzeno, ze delirium u starsich pacientli zhorSuje prognozu, prodluzuje hospitalizaci

a zvySuje mortalitu. Autofi této prace se zaméruji na moznou prevenci vzniku deliria u hospitalizovanych pacientt
na vseobecném internim oddéleni a predstavuji prvni zkusenosti s praci.

Metody

Do studie jsou zarazeni pacienti, ktefi splfuji podminku véku nad 70 let a minimalné jedno z nasledujicich kritérii,
ktera soucasné povazujeme za rizikoveé faktory: porusené kognitivni funkce - patologicky vysledek Testu hodin,
pritomnost somatického akutniho onemocnéni nebo rizikové psychofarmakum v medikaci. Poté je kazdy prvni
pacient zarazen do experimentalni skupiny s medikaci (tiaprid 100 mg 3x denné a melperon na noc) a kazdy
druhy do skupiny kontrolni, bez medikace. Efekt je vyhodnocen po tfech dnech. Kazda skupina bude obsahovat
50 pacienta.

Vysledky / Diskuze

V pripadé potvrzeni hypotézy o ucinnosti zkousené medikace by dané schéma vedlo k jednoduché a ekonomicky
vyhodné prevenci u rizikovych pacienttl, ktera ma navic minimum nezadoucich ucinka.

VNIMANE ZDRAVi A POHYBOVA AKTIVITA U SENIORU

Mudrak J., Slepicka P.
Fakulta télesné vychovy a sportu, Univerzita Karlova v Praze
Prezentujici autor: Mudrak Jifi; mudrak@ftvs.cuni.cz

Téma: Psychologie, socialni védy

VYZKUMNA STUDIE

Vychodiska / Cile

V predkladané studii se zabyvame vnimanym zdravim, pohybovou aktivitou a souvisejicimi motivacnimi strategiemi
u skupiny 315 ¢eskych seniord.

Metody

Zkoumanym osobam byla administrovana sada dotaznik(i zachycujicich vnimanou uroven pohybové aktivity,
vnimané psychické a télesné zdravi a motivaci pro Uc¢ast v pohybové aktivité. Nasledné byla provedena korelacni
analyza miry vztahu mezi jednotlivymi proménnymi.

Vysledky / Diskuze

Byl zjistén signifikantni vztah mezi Ucasti v pohybové aktivité a vnimanym fyzickym i psychickym zdravim.
Z motivacnich konstruktd souvisela s pohybovou aktivitou predevsim vnimana osobni Uc¢innost a socialni podpora.
Naopak mensi vztah byl nalezen u explicitnéjSich motivacnich strategii jako je planovani, stanovovani cilli
a seberegulace pohybové aktivity. Tyto vysledky mohou naznacovat, ze pohybova aktivita u nasich respondentt
je do zna¢né miry habitualni a nevychazi z explicitniho zaméru vénovat se cvi¢eni. Tomu nasveédcuje i to, ze
hlavnim zdrojem aktivity byly pro vétsinu respondent(i bézné kazdodenni aktivity jako napfiklad chlize ¢i prace
na zahradé a na chalupé.
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VLIV INTERVENCNIHO PROGRAMU SENIOR-FITNESS NA ROVNOVAZNE SCHOPNOSTI
U STARSICH OSOB: PREDBEZNE VYSLEDKY

Nejedla L., Kopfivova J.
Fakulta sportovnich studii, Masarykova Univerzita, Brno
Prezentujici autor: Nejedla Lenka; 52050@mail.muni.cz

Téma: Sport, uméni

VYZKUMNA STUDIE

Vychodiska / Cile

Prispévek se zabyva vlivem intervenéniho programu Senior-fitness s hudbou a tancem na rovnovazné schopnosti
u starsich osob. Vyzkumu se ucastnilo 10 osob starsich Sedesati let (n=10, vék: 63,3). Délka intervencniho
programu byla 14 tydnt a jeho naplni byl prevazné tanec s prvky rytmické a zakladni gymnastiky. Lekce probihaly
dvakrat tydné a trvaly vzdy 90 minut.

Metody

Statickou rovnovahu jsme mérili pomoci stabilometrické plosiny FITRO Sway Check (30s stoj na obou chodidlech,
ruce v bok, oteviené oci, 30s stoj na obou chodidlech, zaviené oci, 20s stoj na pravé, leva v koleni 90°, kolena
u sebe, ruce v bok, 20s stoj na levé, prava v koleni 90°, kolena u sebe, ruce v bok). Dynamicka rovnovaha
byla mérena pomoci testu na kladiné (7 krok( mérnych, obrat, 7 krok(t mérnych, obrat, 6 krokd, paze volné).
Oba testy byly provadény pred zahajenim a po ukonceni intervenéniho programu. Intervenéni program probéhl
celkem ve tfrech opakovani.

Vysledky / Diskuze

Po absolvovani intervenéniho programu se u vétsiny probandu znatelné zlepsila staticka i dynamicka rovnovaha.
U probandt, u kterych ke znatelnéjsimu pokroku nedoslo, predpokladame, ze pric¢inou byl jejich zhorseny
zdravotni stav a nizsi Ucast na lekcich. Pro ziskani presnéjsich udajli je nutné studii zopakovat na vétsim vzorku
probandd.

NEUROPSYCHOLOGIE V CASNE DIAGNOSTICE ALZHEIMEROVY NEMOCI

Nikolai T., Bezdicek O., Vyhnalek M.
Centrum klinickych neurovéd, neurologicka klinika 1. LF UK a VFN v Praze, Kognitivni centrum, Neurologicka
klinika 2. LF UK a FN Motol
Prezentujici autor: Nikolai Tomas; nikolai@centrum.cz

Téma: Psychologie, socialni védy

PREDBEZNE SDELENI

Vychodiska / Cile

Kognitivni vysetreni v diagnostice Alzheimerovy nemoci (AN) je jednim z klicovych diagnostickych postupdt.

tézistém je stadium mirné kognitivni poruchy pri AN.

Metody

V prispévku shrnujeme podobu a moznosti kognitivniho vysetreni v ¢asnych stadiich AN s dlirazem na stadium
mirné kognitivni poruchy a doporucujeme postupy vysetreni kognitivnich funkci pro klinickou praxi. Pri diagnostice
kognitivniho deficitu v ¢asnych fazich Alzheimerovy nemoci hraji svou nezastupitelnou roli screeningove testy
kognice, které pfi vhodném pouziti mohou odhalit i pocatec¢ni stadium kognitivniho deficitu. Pro dikladnou
specifikaci podoby kognitivniho deficitu je vSsak nezbytné komplexni neuropsychologické vysetieni.

Vysledky / Diskuze

Z neuropsychologického hlediska ddlezité odlisit normalni proces starnuti a pfirozenou fluktuaci kognitivni
vykonnosti od pravdépodobného kognitivniho deficitu. Dalsim Ukolem neuropsychologa by mél byt popis
kognitivnich profild v neuropsychologické baterii typickych pro jednotlivé priciny kognitivniho deficitu zejména
s ohledem na pocinajici stadia neurodegenerativhich onemocnéni. Definitivni diagnoza MCI u AN se vsak
musi opirat nejen o vysledky kognitivniho vysSetreni, ale také o analyzu vysledkl zobrazovacich metod a dalsich
klinickych vysetreni.
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GYMNASTICKE AKTIVITY GOLDEN AGE

Novotna V., Simlinkova I., Voralkova J.
UK FTVS v Praze, Katedra gymnastiky
Prezentujici autor: Novotna Viléma; vnovotna@email.cz

Téma: Sport, uméni

ESEJ

Vychodiska

Gymnasticka cvi¢eni mohou vyznamné ovlivhovat kvalitu realizace pohybovych aktivit pro starsi populaci.
Podileji se na ziskavani a kultivaci specifickych dovednosti pohybového zakladu - pohybové gramotnosti, vytvari
podminky pro osvojovani si dalsich zakladnich pohybovych kompetenci a dovednosti. Zaméruji se na kvalitu
pohybového projevu, zalozenou na uvédomélém a fizeném pohybu.

Ucel sdéleni

Kazdoro¢né porada Mezinarodni gymnasticka federace FIG, pro ucastniky ve veku 50+, svetovy festival
Golden Age. Formou pohybovych skladeb jsou prezentovana narodni pojeti ,,gymnastiky pro vSéechny*. V ramci
workshopd, s rliznym zamérenim podle cile a Gc¢elu, jsou konfrontovany pristupy k aplikaci gymnastickych cvi¢eni
pro danou vékovou kategorii.

Specifické zaméreni

Gymnastické programy pro starsi populaci jsou vétsinou spojeny s hudbou, ktera podporuje spravnou rytmizaci
pohybu, motivuje k pohybové aktivité a podnécuje vlastni pohybovou tvorivost. Gymnastické ¢innosti jsou
zameéreny na specialni cvi¢eni pro drzeni téla jako univerzalni vychozi polohu pro pohyb, na nacvik techniky
optimalniho provedeni zakladni lokomoce, na realizaci zplsobtl pohybu téla a jeho ¢asti v prostoru (technika
cviceni bez nacini; funkeni priprava; ovliviiovani Urovné pohybovych schopnosti, zejména koordinacnich -
rovnovahy a pohyblivosti), na osvojovani techniky zakladnich manipulacnich dovednosti a na podnéty pro
posilovani psychické odolnosti a socialni spoluprace.

MECHANICKE ZATEZOVANIi A STARNUTI AXIALNiIHO SYSTEMU CLOVEKA

Panska S. 1,3), Klouc¢kova K. 1), Zeman J. 2), Maresovsky L. 1), Jelen K. 1)
1) Katedra anatomie a biomechaniky, laborator biomechaniky extrémnich zatézi UK FTVS Praha,;
2) Katedra fyziky, Technicka fakulta, CZU Praha; 3) Katedra gymnastiky, UK FTVS Praha
Prezentujici autor: Panska Sarka; spanska@ftvs.cuni.cz

Téma: Lékarské vedy
VYZKUMNA STUDIE

Vychodiska / Cile

Dusledkem procesu starnuti organismu i jeho zatézovani jsou zmény reologickych vliastnosti biologickych tkani.
Pro jejich kvantifikaci je nutné vyuzit specifické detekéni a matematické metody.Cilem je vytvorit odpovidajici
metodu detekce zmén vlastnosti biologickych tkani tvoricich axialni systém.

Metody

Vyuzita bude metoda TVS (Transfer Vibration through Spine) zalozena na rychlosti Sifeni tlakovych a smykovych
vin, ze kterych Ize zpétné usuzovat na mechanické vlastnosti latek.

Vysledky / Diskuze

Prezentovany jsou 3 kazuistiky, ukazujici moznosti vyuziti metody TVS pro identifikaci a klasifikaci zmén axialniho
systému v pripadé uréeni rozdilli mezi mladym a starnoucim organismem, pfi monotonni vibrac¢ni zatézi pfi jizdé
automobilem a tréninkové zatézi modernich gymnastek. V souvislosti s vékem i aplikovanym zatizenim jsou patrné
zmény elastickych vlastnosti paterniho korsetu. S rostouci velikosti rezonancni frekvence je schopnost patere
prenaset mechanické zatizeni vyssi. VysSi je jak hodnota elastické konstanty tak i tloustka vazivového korsetu
v okoli patere. Metoda TVS muze byt pouzita pro klasifikaci a prevenci dusledkul starnuti i regulaci extrémnich
pohybovych rezim(. Dale pro posouzeni mechanickych vlastnosti axialniho systému u specifickych skupin lidi
a rovnéz pro objektivizaci operacnich i tera.
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NAVRH UZIVATELSKEHO ROZHRANI DIGITALNi TELEVIZE PRO SENIORY

. Polacek O.
CVUT v Praze, Fakulta elektrotechnicka
Prezentujici autor: Polacek Ondrej; polacond@fel.cvut.cz

Téma: Technika

APLIKACE V PRAXI

Vychodiska / Cile

Cilem projektu bylo navrhnout uZzivatelské rozhrani digitalni televizie (DTV) pro cilovou skupinu seniort
a vyvinout odpovidajici prototyp spustitelny na bézné dostupnych set-top boxech. Vzhledem ke skutecnosti,
ze poskytovatelé DTV ¢asto nabizeji velké mnozstvi riznych televiznich stanic, zaméili jsme se na vyhledavani
a spravu poradd namisto klasického pfistupu pres kanaly.

Metody

Pred samotnym navrhem uzivatelského rozhrani jsme provedli uzivatelsky vyzkum formou rozhovort s 5 seniory,
dotazniku vyplnéného 88 seniory a ohniskové skupiny se 4 seniory. Uzivatelsky vyzkum nam umoznil lépe
porozumeét potfebam uzivatele a definovat budouci funkcionalitu prototypu. Prototyp uZivatelského rozhrani
byl vytvoren béhem tfi iteraci, kdy se kazda iterace skladala z fazi navrhu, vyvoje a vyhodnoceni. Ve fazich
vyhodnoceni byl prototyp testovan v testech pouzitelnosti celkem s 8 seniory.

Vysledky / Diskuze

Vysledkem uzivatelského vyzkumu byla sada tfi person. Persona je model uzivatele, ktery urcuje cilovou
skupinu pomoci popisu fiktivhiho uzivatele, ktery je zalozen na znalosti realnych uzivatell. Diky vyhodnocovani
pouzitelnosti s uzivateli jsme mohli Iépe porozumét problematice interakce seniorl s uzivatelskym rozhranim
DTV. Béhem testl jsme nejen zjistili drobné problémy v pouzitelnosti, ale setkali jsme se i s konceptualnimi
problémy specifickymi pro cilovou skupinu, jako napfriklad navigace v dlouhém seznamu a hierarchickém menu,
nebo problém s navrhem filtru pro hledani poradu.

PODPORA DOSTOJNEHO ZOMIERANIA V PALIATIVNEJ A HOSPICOVEJ STAROSTLIVOSTI

Sedlarova K., Vodackova D.
1) Katedra socialnej prace a socialnych vied, FSVaZ, UKF Nitra; 2) Katedra socialni prace, FF, UK Praha
Prezentujici autor: Sedlarova Katarina; katarina.sedlarova@ukf.sk

Téma: Psychologie, socialni védy
PREDBEZNE SDELENI
Vychodiska / Cile

V poslednom storodi sa nielen dizka zivota predlzila, ale i dihgie umierame. Moderna paliativna starostlivost sa
snazi reagovat na tuto situaciu a ponukat uc¢inni pomoc. Jej podstatou je myslienka déstojného a kvalitného
zivota az do konca a zahma i zabezpecenie individualnych bio-psycho-socio-spiritualnych potrieb cloveka.
Nasim cielom je analyza su¢asného stavu paliativnej starostlivosti, identifikovanie a pomenovanie spolo¢nych
problémov v sucasnej starostlivosti o umierajucich a upozornit na nedostatky a prekazky rozvoja, poskytnut
navrhy na rieSenie a zlepsenie starostlivosti o nevyliecitelne chorych.

Metody

Metddou prebiehajuceho vyskumu je kvalitativne Setrenie - metdda focus group a polostruktiurované rozhovory
v [6zkovych a domacich hospicoch CR. Participanti vyskumu st manazéri hospicov, multidisciplinarny hospicovy
tim a pozostali. K sledovanym premennym patria potreby a navrhy institucii, pracovnikov, rodin, poskytovane
sluzby a faktory ovplyviujuce dostupnost sluzieb.

Vysledky / Diskuze

Prebiehajuci vyskum poukazuje na potrebu skvalitnenia starostlivosti o umierajucich vo vSetkych rozmeroch
od informovanosti chorych az po starostlivost a podporu rodin, zlepsenia starostlivosti o umierajucich
v zdravotnickych a socialnych instituciach, starostlivosti o pracovnikov a opatrovatelov, prepojenia zdravotného
a socialneho systému, riesenia otazok financovania, nadvaznosti sluzieb a pod.
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ZMENY MECHANICKYCH PARAMETRU VLASU U ZEN V REPRODUKCNIM VEKU

Skrontova M., Simkova L., Zeman J., Jelen K.
1) Katedra anatomie a biomechaniky, Fakulta télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy v Praze;
2) Katedra fyziky, Technicka fakulta Ceské zemédélské univerzity v Praze
Prezentujici autor: Skfontova Marie; Skrontova.M@seznam.cz

Tema: Lékarske vedy
PREDBEZNE SDELENI
Vychodiska / Cile

V ramci urcovani vlivu gravidity na mechanické parametry vlast byly vybrany vzorky z temene hlav zen pred
otéhotnénim. Prace se zabyva porovnanim tloustek,Youngovych modulll elasticity v tahu a mezi pevnosti
v zavislosti na véku probandek.

Metody

QOdstiizené vlasy u kterych byl za pomoci digitalniho mikroskopu urc¢eny prameér byly umistény do celisti trhacky
Defrom typ 2. Pii dvou rlznych rychlostech posunu celisti byly jednotlivé vzorky napinany az k pretrzeni.
Z prepocitanych deformacnich krivek tj. zavislosti true stress a true strain byly stanoveny mechanické parametry
jednotlivych vlas( a z porovnani jejich hodnot pfi dvou rdznych rychlostech deformace na vic stanovena jejich
viskozita.

Vysledky / Diskuze

Ze vsech sledovanych charakteristik tj. Youngtv modul, viskozita, mez elasticity a pevnosti se signifikantné
v dané skupiné zen projevila pouze elasticita a mez pevnosti. Plvodné predpokladana zména viskozity se
u zkoumanych 30-ti vzorkd neprojevilo.

I V POKROCILEM VEKU STALE V POSTREHU

Strasrybka T., Novvék P.
Katedra kybernetiky, FEL CVUT v Praze
Prezentujici autor: StraSrybka Tibor; strasrybka@gmail.com

Téma: Technika

APLIKACE V PRAXI

Vychodiska / Cile

Starnuti ¢lovéka vede k postupnému snizovani vykonnosti v oblasti motorickych i kognitivnich ¢innosti. Méni
se schopnost vnimat podnéty z okoli a vhodné na né reagovat. Pokud je senior vétsinu doby sam doma diky
snizené fyzické vykonnosti, zacnou mu chybét i podnéty nutici jej pouzivat kognitivni funkce. Proto se hledaji
noveé dostupné stimulaéni postupy napr. ve formé vhodnych pocitacovych her pro trénovani kognitivnich ¢innosti.
Viytvarené ulohy jsou rozdéleny do 3 skupin: prvni tvori zakladni matematické nebo textové ulohy, druha nabizi
rizné kvizy, dopliovacky nebo kfizovky a posledni obsahuje logické hry (Sudoku), které nekladou naroky
na pamét, ale procvicuji logické mysleni.

Metody

Aby Ulohy byly pro uzivatele zajimavé, musi byt primérené slozité a respektovat jeho aktualni Groven. Ta vykazuje
riizné vykyvy: kratkodobé souvisejici s unavou a dlouhodobé odpovidajici stupni kognitivniho deficitu. Ulohy
tedy musi prizplisobovat svou obtiznost aktualnimu stavu ¢lovéka. Zde Ize vyuzit algoritm umélé inteligence,
které si vytvori model uzivatele a pouziji jej k navrhu zadani vhodné slozitosti. Diky pouzivani vytvorenych uloh Ize
detekovat a dlouhodobé zaznamenavat individualni pribéh urovné smyslové aktivity, coz prispéje i k objektivni
diagnostice.

Vysledky / Diskuze

Prispévek popise nékolik prototypovych uloh/her ato, jak jsou experimentalné vyuzivany v institucich pomahajicim
osobam s riiznymi handicapy nebo po mozkovych pfihodach. Podékovani CE grantu SPES (3CE286P2).

31

>
4
)]
<
4
[a]
w
s
o




~

re

~

>
X
')
g
Z
@)
]
o
o

VZDALENY DOHLEDOVY SYSTEM BOS

Stradrybka T., Novak P.
Katedra kybernetiky, FEL CVUT v Praze
Prezentujici autor: StraSrybka Tibor; strasrybka@gmail.com

Téma: Technika
PREDBEZNE SDELENI
Vychodiska / Cile

Velka Cast seniortl ziistava v domacim prostredi, kde jsou stale nebo vétsinu dne sami, a to pfinasi fadu skrytych
nebezpeci. Nejen, ze senior mlze upadnout a zlistat bez okamzité pomoci, ale chybi mu podnéty k fyzické
aktivité, nebot nikdo nema objektivni informace o tom, kolik toho ¢lovék v doméacnosti béhem dne nachodil. Diky
specifické ,,plavné“ chlzi nékterych senior(i se zde nelze spolehnout napf. na tdaje krokoméru.

Metody

Projekt BOS hleda reSeni, pri kterém je pohyb osoby uvniti budovy monitorovan pomoci osobniho majaku
(naramek) a nékolika pfijimacl rozmisténych v byté / domé, jejichz data dokazou ¢lovéka lokalizovat. Na zakladé
toku informaci o aktualni poloze jsou pak detekovany zakladni stavy (pad osoby nebo uviznuti na néjakém misté)
a je odvozena informace o celkovem rozsahu pohybu béhem 24 hodin. Vyssim cilem projektu je vytvorit model
pohybu prislusné osoby z jejiho bézného denniho rezimu a ten pouzivat k detekci vyskytu neobvyklého chovani,
které mlze indikovat prichod nemoci (dlouhodobé zmény modelu), nevolnosti nebo dokonce predzvést néjakého
zachvatu (kratkodobé odchylky od modelu).

Vysledky / Diskuze

Vyhodou zvoleného postupu je to, ze nespoléha na aktivni spolupraci ze strany monitorovaného subjektu
(ta nutné chybi, kdyz osoba ztrati védomi). Ziskana data mohou slouzit jako uzite¢ny dodatecny zdroj udajd
o osobé pfi monitorovani pacienti v domacim prostredi. Udaje o celkové fyzické aktivité jsou dlezité nap.
u diabetik(. Podékovani projektu BOS: FR-TI3/765.

DUCHOVNI POTREBY VE STARIi JAKO NOVY VYUKOVY PREDMET
NA TEOLOGICKE FAKULTE

Suchomeloyé V.
Teologicka fakulta JCU, Ceské Budéjovice
Prezentujici autor: Suchomelova Véra; v.suchomelova@centrum.cz

Téma: Teologie a filozofie

APLIKACE V PRAXI

Vychodiska / Cile

Prispévek predstavuje novy vyukovy predmét Duchovni potreby ve stari vytvoreny resitelskym tymem v ramci
projektu FRVS pro studenty Teologické fakulty JihoSeské univerzity. S ohledem na profesni orientaci absolventti
obor( teologické fakulty vypIni dosud minimalni nabidku predmét(i zamérenych pfimo na seniory a jejich potreby.
Cilem predmétu je vybavit studenty vécnymi znalostmi v oblasti duchovni dimenze stari a duchovni péce a ukazat
stari jako vyvojové obdobi se specifickymi Ukoly a moznostmi zejména v oblasti duchovniho zrani. Prispévek
umoznuje vhled do sylabu a zejména obsahu tohoto nového predmétu, ktery reaguje jednak na skutec¢nost
starnuti populace, jednak na nedocenéni vyznamu duchovnich potfeb a duchovniho potencialu starych lidi
ve vyukovych programech studentll i v samotné praxi.Vyuka pfedmétu bude zahajena v akademickém roce
2012 - 2013.

Metody

Vyukové cile, zplsobilosti studentt (podle Bloomovy taxonomie) a obsah premétu byly definovany s ohledem
na profesni orientaci studentli oboru Pedagog volného ¢asu a Socialni a charitni prace. Vytvoreni sylabu,
vyukovych materiall a powerpointové prezentace umoznilo zafazeni predmétu do studijniho planu pro akademicky
rok 2012 - 2013.

Vysledky / Diskuze
Sylabus nového predmétu, vyukové materialy a powerpointové prezentace pro studenty.
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STRUKTURA ROZLOZENi TLOUSTEK VLASU NA POVRCHU ZENSKE HLAVY

Simkova L., Skfontova M., Jelen K., Zeman J.
1) Katedra anatomie a biomechaniky, Fakulta télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy v Praze;
2) Katedra fyziky, Technicka fakulta Ceské zemédélské univerzity v Praze
Prezentujici autor: Simkova Lucie; LucikSimik@seznam.cz

Téma: Lékarskeé vedy
PREDBEZNE SDELENI
Vychodiska / Cile

Clanek obsahuje navrh moznosti, jak popisovat strukturu rozlozeni tlousték vlasti na zenské hlavé. Vychazi
z realnych dat zjisténych u bélosské populace a dochazi k nutnosti zavedeni nékolika typovych skupin pokryti
zenskych hlav.

Metody

Inspirovali jsme se sluzbou/aplikaci Biogravision (http://www.biogravision.de/) a vyvijime vlastni webovou
aplikaci, ktera umoznuje ve webovém prohlizeci vytvaret a prohlizet osobni multimedialni pamatnik s libovolnym
poctem stran a individualné zvolenym rozlozenim (layout) vkladaného obsahu (content). Podporované typy obsahu
jsou v tuto chvili fotografie, video/audio klip a formatovany text. Prikladem layout(i mohou byt pak rozlozeni typu
.1 fotografie roztazena na celou stranku®, ,,.3x2 obrazky na strance”.

Vysledky / Diskuze

Aplikace mlize byt pouzivana ve dvou rezimech. V online rezimu je aplikace hostovana na serveru, kam jsou
nahravany soubory médii a kde je mozné pomoci webového rozhrani vzpominkovou knihu nejen prohlizet,
ale i vytvaret a editovat (rezim pro tvirce knihy). Vyslednou knihu Ize také vyexportovat jako zip archiv obsahujici
vSechny soubory tvorici knihu i samotny prohlize¢; po rozbaleni archivu Ize knihu prohlizet i bez pristupu
na server (offline rezim). Na strané klienta je jedinym pozZadavkem prohlize¢ s podporou HTML5, idealné Google
Chrome nebo Firefox.

DOPAD STARNUTI CESKYCH VCELARU NA SOUCASNY VYVOJ
JEJICH EKONOMICKE SITUACE

Simpach O., Langhamrova J.
Vysoka skola ekonomicka v Praze, Fakulta informatiky a statistiky, Katedra demografie
Prezentujici autor: Simpach OndfFej; ondrej.simpach@vse.cz

Téma: Ekonomie, pravo

VYZKUMNA STUDIE

Vychodiska / Cile

Naplni této studie je analyza vékové a pohlavni struktury véelait v Ceskeé republice (CR) s vyuzitim poslednich
dostupnych dat. Je znamo, ze populace ¢eskych véelarl starne a novi véelari se nerodi. Podnikani s medem neni
v CR lukrativni a obliba vykonavani této profese, bohuzel, rok od roku klesa. Zaroven bude provedena analyza
wyvoje cen medu v CR a konfrontace s vyvojem cen cukru, nebot cukr je zakladni surovinou pro wzivu véelstev
béhem zimy. Na zakladé této analyzy budou zodpovézeny otazky, pro¢ podnikani s medem neni v CR oblibené,
pro¢ se mladym podnikateléim nechce zac¢inat medovy byznys a proé véelarstvi jako takové v CR upada.

Metody

Z metod jsou predevsim vyuzity klasické postupy tvorby demografickych struktur a dale trendova analyza
¢asovych fad ARIMA. Z modelt ARIMA vyplyvaji zkonstruované predpovédi.

Vysledky / Diskuze

Mezi vystupy je uvedena sou¢asna demograficka struktura populace CR a dale sou¢asna demograficka struktura
Geskych véelard, véetné jeji konfrontace se strukturou ¢eskych véelar pred 10 lety. Je patrné, Ze prevazné
vétsina ¢eskych véelard jsou muzi a ze struktura této populace je pomérné regresivni. Podnikani musi byt
efektivni a musi podnikatelskym subjektim prinaset vyssi zisky, nez by prinesla nejblizsi alternativni podnikatelska
prilezitost. Tento predpoklad je vSak u véelarstvi porusen, véelarstvi se stava pouhou zalibou a populace véelar
vyznamné starne.
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POCITACOVY TRENINK PRACOVNI PAMETI U SENIORU

Stépankova, H. 1,2), Jaeggi, S. M. 4, Lukavsky, J. 1,3), Buschkuehl, M. 4,5)
1) Psychiatrické centrum Praha, 2) Filozoficka fakulta Univerzity Karlovy v Praze, 3) Psychologicky Ustav
Akademie véd CR, 4) Department of Psychology, University of Maryland at College Park,
5) Department of Psychology, University of Michigan, Ann Arbor
Prezentujici autor: Stépankové Hana.; stepankova@pcp.If3.cuni.cz

Téma: Psychologie, socialni védy

VYZKUMNA STUDIE

Vychodiska / Cile

Pracovni pamét je jednou z kognitivnich funkci, jejiz vykony se stoupajicim vékem u lidi klesaji. V poslednich
letech se proto vyvijeji rizné pocitacové programy za ucelem tréninku pracovni paméti a pozornosti. Vétsinou
jsou vyvijeny pro déti s poruchami pozornosti, ale postupné se programy adaptuji pro starsi populaci a testuje
se jejich uc¢innost.

Metody

Tento projekt byl zaméren na zjisténi Ucinnosti adaptivniho programu typu n-back s vizualné prezentovanymi
stimuly. Soubor byl randomizovan (N=65, vék 65-75 let) do 3 skupin: kontrolni skupina bez kontaktu (n=25),
experimentalni skupina s mensim poctem trénink(l (n=20) a experimentalni skupina s intenzivnim tréninkem
(n=20). Ugastnici trénovali doma. Program registroval véechny absolvované tréninky

Vysledky / Diskuze

Dulezitym zjisténim bylo, Ze starsi lidé jsou schopni samostatného tréninku pomoci pocitacového programu,
ktery se naucili ovladat. Analyzy ukazaly vyznamné zlepseni vykonu s vyraznym efektem prvnich 10 tréninkovych
lekci, po kterych nasledovalo mirnéjsi zlepsovani. Projekt je rozsifen o sledovani transfer(i efektu a navazujici
projekt zaméreny na trénink osob s mirnou kognitivni poruchou, u nichz budou ve spolupraci s pracovistém IKEM
sledovany i neurologické korelaty pomoci fMR.

POCITACE A REMINISCENCNI TERAPIE

Uller M., Stépankova O.
FEL CVUT, Katedra kybernetiky
Prezentujici autor: Uller Miroslav; myrousz@gmail.com

Téma: Technika
PREDBEZNE SDELENI
Vychodiska / Cile

Reminiscencni terapie je prace se vzpominkami a zivotnim pfibéhem, ktera pomaha fesit fadu problému
spojenych se starnutim (postupna ztrata kratkodobé paméti ¢i preruseni kontinuity zptisobené zménou prostredi).
Jednou z oblibenych technik reminiscencni terapie je tzv. scrapbooking, neboli vytvareni vzpominkovych alb
s fotografiemi, drobnymi dekoracemi a vystrizky (scraps).

Metody

Inspirovali jsme se sluzbou/aplikaci Biogravision (http://www.biogravision.de/) a vyvijime vlastni webovou
aplikaci, ktera umoznuje ve webovém prohlizeci vytvaret a prohlizet osobni multimedialni pamatnik s libovolnym
poctem stran a individualné zvolenym rozlozenim (layout) vkladaného obsahu (content). Podporované typy obsahu
jsou v tuto chvili fotografie, video/audio klip a formatovany text. Prikladem layout(i mohou byt pak rozlozeni typu
.1 fotografie roztazena na celou stranku®, ,,3x2 obrazky na strance”.

Vysledky / Diskuze

Aplikace mlze byt pouzivana ve dvou rezimech. V online rezimu je aplikace hostovana na serveru, kam jsou
nahravany soubory médii a kde je mozné pomoci webového rozhrani vzpominkovou knihu nejen prohlizet,
ale i vytvaret a editovat (rezim pro tvirce knihy). Vyslednou knihu Ize také vyexportovat jako zip archiv obsahujici
vSechny soubory tvorici knihu i samotny prohlize¢; po rozbaleni archivu Ize knihu prohlizet i bez pristupu
na server (offline rezim). Na strané klienta je jedinym pozadavkem prohlize¢ s podporou HTML5, idealné Google
Chrome nebo Firefox.
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AUTOFAGOCYTOZA JAKO BIOCHEMICKY FENOMEN STARNUTI

Vrajova M.
Psychiatrické centrum Praha
Prezentujici autor: Vrajova Monika; vrajova@pcp.lf3.cuni.cz

Téma: Biologie

ESEJ

Vychodiska

Autofagocytdza je nespecificky katabolicky proces ktery zpracovava poskozené organely, proteiny a intracelularni
patogeny. Zakladnim krokem je vytvoreni malych vack( znamych jako ,phagophores”, které se poté, co pohlti
cilovou cast cytoplazmy stavaji dvoumembranovou strukturou -,.autofagozémem®. Ten fuzuje s lysozomem
a tedy dochazi k degradaci obsahu vacku. Poskozeni na rdznych uUrovnich autofagocytdzy jsou zahrnovana
do patofyziologie neurodegenerativnich nemoci, jako je Alzheimerova demence, Parkinsonova nemoc
nebo Huntingtonova nemoc. Jak normalni tak patologické starnuti je ¢asto spojeno se snizenim potencialu
autofagocytozy. Genetické inhibice autofagocytdzy vyvolavaji u savéich tkani zmény obdobné tém, ke kterym
dochazi pfi starnuti. V mysich modelech s genetickym ovlivnénim téchto procest byl popsan rozvoj urychleného
starnuti, které je provazeno neurodegeneraci.

Ugel sdéleni

Zajima nas vztah dysfunkce autofagocytodzy a urychleného starnuti. Dalsi otazkou je vliv dlouhodobého podavani
antidepresiv na autofagocytézu mozkoveé tkané.V primarnich astrocytech a neuronech byly totiz popsany zmény
v procesech autofagocytdzy po aplikacich riiznych typ( antidepresiv.

Specifické zaméreni

V animalnim modelu budeme hodnotit vliv podavani antidepresiv na expresi protein(i, které jsou soucasti
autofagocytarni drahy. V druhé oblasti se bude jednat o hodnoceni a porovnani exprese téchto proteint
v lidskych mozcich post-mortem.

NARUSENi SPANKOVEHO RYTMU VE STARIi A U ALZHEIMEROVY CHOROBY

Weissova K., Sumova A.
Fyziologicky ustav Akademie véd
Prezentujici autor: Weissova Kamila; weissova.k@seznam.cz

Téma: Biologie
ESEJ

Vychodiska

Rytmicita a pravidelnost nékterych fyziologickych déjd je v radé pripad( nepostradatelna a vyrazné ovliviuje kvalitu
zivota. U starnouciho organismu dochazi ke snizovani hladiny melatoninu a vyraznému naruseni pravidelného
rytmu spanek-bdéni. U Alzheimerovy choroby (AD) jsou tyto poruchy jesté daleko markantnéjsi.

Uéel sdéleni

Pravidelnost a udrzeni spanku v temné fazi dne, tzn v noci, je fizena centralnimi biologickymi hodinami,
nachazejicich se v suprachiasmatickych jadrech hypotalamu (SCN). Sefizovani hodin s denni dobou je zajistovano
propojenim retiny a SCN. Hodiny v SCN pfimo fidi rytmickou sekreci melatoninu v epifyze.V pribéhu starnuti
a vlivem AD dochazi k naruseni drahy retina-SCN-epifyza a tim k oslabeni rytmu spanek-bdéni.

Specifické zaméreni

Vysledky nékterych studii provadénych u starych lidi poukazuji na moznost zlepseni funkce cirkadianiho systemu
a kvality spanku podavanim melatoninu nebo plsobenim jasného svétla. Melatonin je znam také pro své
a neuroprotektivni ucinky, tudiz by mohl hrat vyznamnou roli v Ié¢bé Alzheimerovy choroby.
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JAK STARNOUT AKTIVNE S FAKULTOU TELESNE KULTURY UNIVERZITY PALACKEHO
V OLOMOUCI

Wittmannova J.
Katedra aplikovanych pohybovych aktivit, Fakulta télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci
Prezentujici autor: Wittmannova Julie; julie.wittmannova@upol.cz

Téma: Sport, umeéni

APLIKACE V PRAXI

Otazky spojené s prodluzovanim lidského zivota a starnutim spolecnosti jsou bezesporu spojeny s terminem
aktivni starnuti. Prispévek pojednava o aktivitach Fakulty télesné kultury UP v Olomouci v oblasti pohybovych aktivit
(dale PA) a aktivniho starnuti a bude pojednan formou ,,prikladt dobré praxe”. Text je rozdélen na problematiku:
1) Nabizené wukové predméty s tematikou PA seniorti (Uvod do pohybovych aktivit seniorti, Aplikované
pohybové aktivity senior();
2) poradani seminare Aktivni v kazdém véku (VII. roénik seminafe ur¢eného pro odborniky z rad
akademické obce i odborniky z praxe);
3) véda a vyzkum (priblizeni Gc¢asti na mezinarodnich projektech, pobyty odbornik( ze zahranici, vedeni
diplomovych praci, feSena vyzkumna témata);
4) Univerzitatretino véku (Modul FTK UP ,,Cesta za zdravim - regenerace lidského organismu pohybem.").
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KINEZIOLOGICKA KOMPARACE VOLNE BIPEDALNi CHUZE NABOSO
AV PLNE TLUMENYCH BOTACH

Chrastkova M., Bacakova R., Spu[ak D., Brychta P., Kracmar B.
1) FTVS UK Praha, Katedra sportt v pfirodé; 2) FEL CVUT, Praha, Katedra teorie obvod(; 3) FTVS UK
Prezentujici autor: Chrastkova Martina, Bacakova Radka; martan.chr@seznam.cz

Téma: Sport, uméni

VYZKUMNA STUDIE

Vychodiska / Cile

Volna bipedalni chlize je zakladnim pohybovym projevem clovéka. Pocatky vzpfimené bipedalni chlze
u predchldce clovéka Australopithecus afarensis jsou datovany do doby pred 6 - 7 mil. let. Evolu¢nim
i ontogenetickym zakladem lidské chize je kvadrupedalni lokomoce. Evoluéné se jedna o lokomoci
suchozemskych tetrapodu vznikajici pfi prechodu obratlovct z more na pevniny asi pred 400 mil. let. Chlzi Ize
popsat jako rytmicky translatorni pohyb téla kyvadlovitého charakteru.

Metody

Kineziologické setreni sleduje a komparuje volnou bipedalni chiizi v pIné tlumené sportovni obuvi a chizi bez
bot na rovném povrchu. Za pomoci povrchové elektromyografie byl sledovan timing nastupl rozhodujici aktivace
jednotlivych svall dolnich koncetin a jejich nasledna deaktivace v pribéhu jednoho lokomocéniho cyklu.

Vysledky / Diskuze

Na zakladé porovnani grafickych zaznam( sledovanych lokomoci zjistujeme, ze chiize bez bot je pravidelnéjsim
pohybem. Protoze zde chybi fenomén odpruzeni dokroku, ktery vytvari labilni podlozku, je ¢lovék schopen snaze
vytvaret punctum fixum a aktivace svall probiha s vyssi pravidelnosti (pfedevsim m. peroneus longus). Gelové
tlumeni obuvi bude také pficinou roztfesenosti zaznamu EMG krivky, nebot pro zachovani stability téla, je treba
zapojit vice svalu a i svalovych snopct. Jedna se predevsim o tonizacéni svaly.

VYZIVOVE NAVYKY STARSICH ZEN

Kaiser A., Sokolowski M., Jurikova J.
Masarykova univerzita, Fakulta sportovnich studii, Katedra kineziologie
Prezentujici autor: Jufikova Jana; jurikova@fsps.muni.cz

Téma: Lékarskeé vedy
PREDBEZNE SDELENI
Vychodiska / Cile

Vychova ke spravné vyzivé déti a mladeze zahrnuje zakladni prvky podpory zdravi ve spole¢nosti. Prfi utvareni
tohoto procesu na skolach by mély byt brany v Uvahu Sifi jeho aspektd od socialnich, pres rodinné, kulturni,
hospodarské az po vliv Zivotniho prostredi. Predlozeny vyzkum analyzuje problém vyzivovych preferenci zen
starsiho véku v kontextu udrzeni a podpory zdravi celé rodiny. Analyza je zamérena na nasledujici oblasti:
struktura spotreby vybranych vyrobkd u starSich zen v porovnani se soucasnymi pozadavky tzv. Zlaté karty
vyzivy, role tradice ve stravovani rodiny, vliv ostatnich ¢lenli rodiny na vyzivu zkoumanych Zen a vliv téchto zen
na stravovaci navyky svych rodin.

Metody

Dotaznikoveé Setreni bylo provedeno u 162 zen ve véku 60 - 86 let. Data byla sbhirana v Polsku, konkrétné
v regionu Wielkopolska, v obdobi mezi dubnem az ¢ervnem 2008. Vysledky byly zpracovany statistickou
analyzou.

Vysledky / Diskuze

Vyzkum ukazuje, Ze stravovaci navyky zen v diichodovém véku se znac¢né lisi od doporuceni v tzv. Zlaté karté
vyzivy. Tato situace je alarmujici obzvlasté v souvislosti s utvarenim stravovacich navyk( u déti a mladeze. Starsi
lidé maji vyznamny vliv na utvareni stravovacich navykl déti a mladeze ve svych rodinach, a to prostrednictvim
procesu socializace a mezigeneracniho prenosu.
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KURZY TRENINKU PAMETI PRO SENIORY NA JIHOCESKE UNIVERZITE
V CESKYCH BUDEJOVICICH, ZDRAVOTNE SOCIALNi FAKULTE

Mathova L., Kosova K.
1) Jihoeska univerzita v Ceskych Budéjovicich, Zdravotné socialni fakulta, Ceské Budgjovice;
1,2) Méstska charita Ceské Budéjovice, Domino - Sluzby nasledné péée o lidi s dusevnim onemocnénim
Prezentujici autor: Mathova Lenka, Kosova Katerina;, motlova@zsf.jcu.cz

Tema: Psychologie, socialni vedy

APLIKACE V PRAXI

Vychodiska / Cile

Kurzy tréninku paméti pro seniory probihaji na Jihodeské univerzité v Ceskych Budé&jovicich, Zdravotné socialni
fakulté od roku 2001 v ramci ¢innosti Centra pro seniory PATUP. Pfi vedeni kurzd tréninku paméti se fidime
,Zasadami, cili a specifikami trénovani paméti v CR* podle filozofie Ceské spolednosti pro trénovani paméti
a mozkovy jogging. Poster bude zaméren na realizaci kurzl tréninku paméti pro seniory v obdobi 2011-2012
na jedné strané z pohledu garantky, koordinatorky a trenérek paméti, na strané druhé z pohledu seniorek a
seniorll. Nedilnou soucasti posteru bude fotodokumentace.

Metody

Pouzita byla metoda dotazovani, technika polofizeného rozhovoru, ktery byl proveden s garantkou Centra pro
seniory PATUP, koordinatorkou kurz( tréninku paméti a trenérkami paméti z rad studentek Jihoceské univerzity
v Ceskych Budéjovicich.

Vysledky / Diskuze

Kurzy tréniku paméti pro seniory na ZSF JU jsou pfinosné zejména v udrzovani socialniho kontaktu a zachovani
kognitivnich schopnosti seniorek a senior. Vyzkum prinesl fadu uziteénych podnétd vedoucich ke zlepseni
organizace a vedeni kurzt tréninku paméti v Centru pro seniory PATUP.

S TRENOVANIM PAMETI MIMO SKOLNi LAVICE

Maj‘hové L., Kosova K., Skalova M., Posvarova M. .
Jihoceska univerzita v Ceskych Budéjovicich, Zdravotné socialni fakulta, Ceské Budéjovice
Prezentujici autor: Mathova Lenka, Kosova Katefina;, motlova@zsf.jcu.cz

Téma: Psychologie, socialni védy

APLIKACE V PRAXI

Vychodiska / Cile

Cilem projektu bylo prostrednictvim ¢tyfdenniho pobytu s trénovanim paméti (12.4.-15.4.2012) posilit pamét
a kognitivni funkce seniort. Dil¢im cilem projektu bylo posileni socialnich vazeb mezi véemi Ucastniky pobytu.

Metody

Pro testovani kognitivnich funkci byla pouzita baterie testt uzivanych v ramci projektu Ceské alzheimerovské
spole¢nosti Dny paméti (osobni dotaznik, Dotaznik zmény schopnosti ¢lovéka proti minulosti, Dotaznik funkéniho
stavu, Dotaznik posouzeni nalady u senior(i, ACE-R test). Pouzity byly metody a techniky trénovani paméti
vedouci ke zlepseni a udrzeni paméti senior(l (mnemotechniky, metoda locci, chunkovani, kategorizace) a jejich
praktickeé vyuziti.

Vysledky / Diskuze

Seniofi béhem pobytu zjistili, jaké maji nedostatky ve své paméti a také se naucili pouzivani mnemotechnik.
Dle hodnoceni trenérek paméti byly vztahy Gcastnikll vzajemné posileny a byly navazany také nové kontakty
a znamosti. Béhem pobytu pocitili seniofi zlepseni svych poznavacich schopnosti, uvédomili si svoje rezervy
a nedostatky a zarover nové moznosti pro trénink paméti v bézném zivoté. Uspésnost cvideni pred aplikaci
mnemotechniky byla nizsi nez uspésnost cviceni po aplikaci mnemotechniky. Obavy pfi zadavani cviceni byly
vy$Si nez pocitovana skutec¢na obtiznost jednotlivych cvi¢eni. Hlavnim vystupem projektu bylo zpracovani navrhu
metodiky trénovani paméti pobytovou formou.
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ZMENY VELIKOSTI FORNIXU NA MR U PACIENTU S AD

Mrzilkova J., Kutova M., Zach P., Bartos A., Tintéra J., Ifkipové D.
1) Anatomicky Ustav 3. LF UK, Praha; 2) AD Centrum PCP; 3) Neurologicka klinika, FN Kralovské Vinohrady,
Praha; MR Jednotka, Ustav diagnostické a intervenéni radiologie, IKEM, Praha
Prezentujici autor: Mrzilkova Jana; mrzilkova.jana@seznam.cz

Téma: Lékarske veédy
VYZKUMNA STUDIE

Vychodiska / Cile

Kromé standardnich méreni atrofie hipokampu u pacientd s AD na magnetické resonanci jsme testovali atrofické
zmény fornixu, jako moznost pomocného vysetreni pri diagnostice AD. Jelikoz u AD dochazi pfi progresi
onemocnéni také k postizeni limbického systému, je pravdépodobné, ze zmény mohou postihnout také fornix,
propojujici hypothalamus s hipokampem.

Metody

Trojrozmérné snimky z MR byly pofizeny na 1.5T skeneru Siemens Vision 1.5T sekvenci MP-RAGE v sagitalni
roviné. Vsechny snimky byly vyexportovany jako soubor do freeware Image J a analyzovany manualné
na standardnim PC ve frontalni roviné. Na frontalnich snimcich byla mérena plocha fornix( v rozsahu
od commissura anterius kaudalné, po jejich kranialni spojeni na prechodu do treti mozkové komory, zvlast vievo
i vpravo.

Vysledky / Diskuze

Pacienti s AD méli bilateralné mensi plochu fornixu v porovnani s kontrolami, statisticky vyznamné vpravo
(p=0.01), vlevo bez statistické vyznamnosti. Také porovnani plochy fornixu vpravo a vlevo ukazalo statisticky
vyznamny rozdil L>P (p=0.001) u pacientli s AD. U kontrol byl tento rozdil podobny (L>P), ale bez statistické
vyznamnosti.

NARODNi NORMATIVNi STUDIE KOGNITIVNICH DETERMINANT ZDRAVEHO STARNUTi

Panenkova E. 1,2), Stépankova H. 1,2), Lukavsky J. 1), Kopesek M. 1,3)
1) Psychiatrické centrum Praha 2) Filozoficka fakulta Univerzity Karlovy v Praze
3) 3. Lékarska fakulta Univerzity Karlovy v Praze
Prezentujici autor: Panenkova Erika; panenkova@pcp.lf3.cuni.cz

Téma: Psychologie, socialni védy

VYZKUMNA STUDIE

Vychodiska / Cile

Prispévek prinasi prvni dilci vysledky z vyzkumného projektu, jehoz hlavnim cilem je stanoveni ¢eskych norem
vybranych neuropsychologickych metod v populaci nad 60 let stratifikovanych dle véku a vzdélani. Dale je cilem
vytvoreni originalni kratké skrininkové baterie pro véasny zachyt osob s kognitivni poruchou ve stari. Projekt je
realizovan v obdobi od 4/2012 do 12/2015.

Metody

V prvni fazi vyzkumu, prarezové studii, jsme jiz u 170 osob (75 muzi a 95 Zen) z planovanych 560 osob
administrovali baterii testd (Mini Mental State Examination - MMSE, Montrealsky kognitivni test - MoCA,
Filadelfsky test verbalni paméti - PVLT, Geriatrickou skalu deprese - GDS15, Dotaznik funkéniho stavu - FAQ
CZ, atd.).

Vysledky / Diskuze

Vyzkumny soubor je sloZzen z osob, které nemaji diagnostikované ¢i suspektni neurodegenerativni onemocnéni.
Primérny vék probandl je 73 let (min. 60let, max. 90 let). Primérny pocet let vzdélani je 13 let (min. 8,
max. 28). Vysledky popisné statistiky (priimér + smérodatna odchylka) jsou v souladu s mezinarodnimi udaji
(MMSE=27,8 + 1,9, MoCA=24,8 + 3,1, GDS15=2,3 + 2,5, FAQ CZ=1,4 =+ 2,5). Pilotni vystupy mimo jiné ukazuji,
Ze je vyznamna negativni korelace mezi vékem probandu a jejich vysledky v kognitivnich testech, coz ukazuje
na spravnost stratifikace souboru dle véku.
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UNIVERZITNi VZDELAVANI SENIORU NA FAKULTE TELESNE VYCHOVY A SPORTU
UNIVERZITY KARLOVY

Prajerova K.
Katedra zdravotni TV a télovychovného lékarstvi FTVS UK v Praze
Prezentujici autor: Prajerova Kvéta, prajerova@ftvs.cuni.cz

Téma: Sport, uméni

APLIKACE V PRAXI

Na Univerzité Karlové na Fakulté télesné vychovy a sportu ma Univerzita 3. véku vice jak dvacetiletou tradici.
V soucasné dobé je studium zahajovano pétidennim turistickym kurzem v Krkonosich, spojenym s testovanim
télesné zdatnosti seniorli pomoci chodeckého testu. Nasledné probiha vyuka ve 4 semestrech jedenkrat
za 14 dnt v rozsahu 4 vyucéovacich hodin. Polovinu vyukového programu tvofi teoretické prednasky s lékarskou
tématikou a druhou polovinu probihaji rizné formy zdravotnich cvi¢eni. Ve druhém roce studia je zarazen
cyklisticko-turisticky kurz v Jiznich Cechach. Kazdoroéné se studia tgastni vice nez 100 studenttl. Zajem o tuto
formu vzdélavani neustale vzrista.
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