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UVODNI SLOVO

Vazené kolegyné, vazeni kolegove,

mezioborova studentska a védecka konference Starnuti 2014 je pofadana
s podporou 3. [ékafské fakulty Univerzity Karlovy v Praze jiz po druhé.
Prvni ro€nik probéhl na stejném misté v roce 2012.

-----

o ¢innosti ¢eskych i slovenskych védcl v problematice starnuti, navazani
kontaktd a spoluprace, moznost budovani mezioborovych tymd a pomoc
pfi dosaZzeni vySSi konkurenceschopnosti pfi vyzkumné ¢innosti.

V tomto roéniku je pfihldSeno 32 pfispévki, z nichz 29 bude prezentovano

formou pfednasky a 3 formou posteru. BEhem dvou dnd konference zazni

tfi plenarni prednasky, které prednesou MUDr. Zdenék Kalvach, CSc.; prof.
Ing. Pavel Slavik, CSc. a prof. Ing. arch. Irena Sestakova.

Na zavér budou vyhlaSeni vitézové soutéze Alzheimer nada¢niho fondu o
tfi nejlepsi origindlni pfispévky zpracovavajici téma souvisejici s
Alzheimerovou nemoci prezentované v ramci konference. Soutéze se
Gcastni celkem 15 pFispévku.

PhDr. Hana Stépankova, Ph.D.
za védecky vybor

Psychiatrické centrum Praha
Ustavni 91, 18103 Praha 8
info@konferencestarnuti.cz

www.konferencestarnuti.cz
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prof. MUDr. Romana Slamberova, Ph.D.
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Predsedkyné
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ORGANIZACNI VYBOR

PhDr. Hana Stépankové, Ph.D.

Bc. Karolina Horakova

e-mail: info@konferencestarnuti.cz
Tel: 266 003 122

MiISTO KONANI KONFERENCE

Syllabova poslucharna,
3. [ékaFskéa fakulta Univerzity Karlovy v Praze
Ruské 87, Praha 10

REGISTRACE

Registraéni poplatky

Platba do 13.10. 2014 v¢. Platba na misté
bankovnim pfevodem v hotovosti

Registraéni poplatek 500,00 K¢& 700,00 K¢&

Studenti a zaméstnanci 3. Iékarské fakulty Univerzity Karlovy v Praze a
pozvani fe€nici a hosté maji U¢ast zdarma

Plny registracni poplatek zahrnuje:

vstup na odborna jednanti;

konferenéni materialy (program a sbornik abstrakt);
elektronicky sbornik prispévkl (bude vydan po konferenci);
drobné obc&erstveni béhem prestavek;

certifikat o ucasti.

Prezence Uéastniku

Patek 24.10.2014 08:30 —17:00
Sobota 25. 10. 2014 09:00 — 10:00



mailto:info@konferencestarnuti.cz

PREDNASKY

Pro pfednéSejici bude zajisténo ozvuceni sélu a prezentadni
technika pro projekci z poc€itae (neni mozné pouziti viastniho
notebooku). Zadame prednasejici, aby predali své prezentace na
flashdisku technikovi v séle véas, nejpozdéji béhem prestavky pred
zaCatkem své sekce.

POSTERY

Maximalni rozméry poster( jsou 100 cm na vysSku a 80 cm na
Sifku. Své postery, prosim, odvezdejte pfi registraci. O jejich
vyvéSeni se postara organizaéni Stdb konference. Poster si
odeberte od Stabu na zavér konference.

SOUTEZ

Alzheimer nadaéni fond vyhlaSuje soutéz o tfi nejlepsi originalni
prispévky zpracovavajici téma souvisejici s Alzheimerovou
nemoci, prezentované v ramci mezioborové studentské védecké
konference Starnuti 2014, ktera se kona v Praze ve dnech 24. - 25.
10. 2014.

Prvni misto bude odménéno ¢astkou 5 000 K&, druhé ¢astkou
3 000 K¢ a tfeti ¢astkou 1 000 Ké&.

Alzheimer nadacéni fond: http://www.alzheimernf.cz



http://www.alzheimernf.cz

PRIPOJENI K INTERNETU

Po dobu trvani konference je pro tUc¢astniky zfizeno pfipojeni

k Internetu.

Nazev Wi-Fi sité: If3uk
PFihlaSovaci jméno: konference
Heslo: konference

10



PROGRAM KONFERENCE

Péatek, 24. Fijna 2014

8:30 - 17:00

REGISTRACE

SYLLABOVA POSLUCHARNA

9:20

9:30 - 10:30
10:30 — 10:45
10:45 -11:30
11:30 - 12:15
12:15-13:00
13:00 — 13:45

ZAHAJENI - prof. MUDr. Romana Slamberové, Ph.D.
Prodékanka 3.lékafské fakulty UK

I. Blok — Biomedicina

Cechova K.: Autofagocytdza jako biochemicky fenomén
neurodegenerace

Chmatalova Z.: Vyuziti specifickych produkti oxidaéniho
poskozeni v diagnostice Alzheimerovy choroby

Martinec Novakova L.: Cich v seniorském véku —
predbézné vysledky

Steklikova E.: Sexualita seniord

Prestavka

Il. Blok - Technika

Otahal J.: Elektromyografické metody pro vstup a editaci
textu

Uller M.: Platforma pro podporu malych aplikaci pro
seniory

Anyz J.: Samostatnost a sobéstacnost

Plenéarni prednéaska
Slavik P.: Problémy navigace senior( v prostoru

OBED/POSTEROVA SEKCE

lll. Blok — Télesn& vychova a sport

Hréasky P.: Pohybové aktivity zaméfené na rozvoj kvality
svalové hmoty u seniord

Kramperova V.: Kvalita zivota seniorek vysoké vykonnosti
v plavani

Zahalka F.: Zmény posturalni stability v zavislosti od
véku, pohlavi a vizualni kontroly u senior(

11



Patek, 24. fijna 2014
13:45 -14:00 Prestavka

Plenarni pfednaska

14:00 — 14:30  Sestakova I.: Vnimani a uzivani architektonického
prostoru — navrhovani prostfedi pro seniory

14:30 — 15:15  IV. Blok — Architektura. Technika
Lupac P.: Vnimani architektonického prostoru seniory se
zrakovym postizenim — materialova feSeni
Nuc M.: WheelGo - planovac tras pro vozickéare
Vacha T.: Informacni a komunikaéni technologie pro
seniory

15:15-15:30 Prestavka

15:30 - 16:30 V. Blok — Spole€enské védy

ToSnerova T.: Seniofi v roli obéti i pachatell trestnych
¢ind
Tallova B.: Kvalita Zivota seniorQ

Jarolimova E.: Dynamika pecovatelské zatéze v
perspektivé kvality zivota a psychosocidlni intervence u
Alzheimerovy choroby

Suchomelova V.: Dustojnost jako stézejni spirituélni
potfeba seniord
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Sobota, 25. Fijna 2014

9:00 — 10:00 REGISTRACE

SYLLABOVA POSLUCHARNA

9:30 - 11:00 VI. Blok — Neuropsychologie
Kopecek M.: Vliv véku na kognitivni testy u seniorské
populace
Panenkova E.: Porovnani vykon( v kognitivnim skrininku
podle region(

Markova H.: Subjektivni stiznosti na pamét jako indikator
zvySeného budouciho rizika kognitivni poruchy

Bolcekova E.: Kresba jizdniho kola a jeji pouziti pro
diagnostiku kognitivniho deficitu

Bezdicek O.: Standardni diagnosticky postup pro
vySetfeni syndromu demence u Parkinsonovy hemoci

Pulkrabkova A.: Kognitivni rehabilitace
11:00 - 11:15 Prestavka

11:15-12:00 VII. Blok — Télesna vychova a sport
Hatlova B.: Aktivni Zivotni styl a jeho vliv na osobnost
senior( starSich 75 let

Hola I.: Vztah pohybového vzdélavani k vybranym
obdobim procesu starnuti

Puzovéa Z.: Aktivni stérnuti: analyza faktor zaméfenych
na pohybovou aktivitu

12:00 — 12:45 OBED
12:45-13:30 VIII. Blok — Spole€enské védy

Sedlakova T.: "Starnu, ale nejsem seniorkou."
Janeckova H.: Hodnoceni skupinové reminiscenéni prace
s rodinami pecujicimi o ¢lovéka s demenci

Stépankova H.: Rozdily ve verbalnim projevu zdravych
seniorl a seniort s mirnou kognitivni poruchou
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Sobota, 25. Fijna 2014

Plenarni pfednaska
13:30 - 14:15 Kalvach Z.: Uvahy nad pojetim stéfi a podporou/
ohroZenim seniorského Zivota

VyhlaSeni vyherctli soutéze

14:15 — 14:30 Alzheimer nadaéniho fondu

Zavérecny pripitek
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SBORNIK ABSTRAKT

Pfednasky a postery jsou fazeny abecedné dle pfijmeni prvniho
prezentujiciho autora.

Texty abstrakt neproSly jazykovou ani redakéni Gpravou.
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PLENARNI
PREDNASKY




UVAHY NAD POJETIM STARI A PODPOROU/OHROZENIM
SENIORSKEHO ZIVOTA

MUDr. Zdenék Kalvach, CSc.

Uvahy nad dosavadnim pojetim stafi a Zivota ve stafi v Ceské republice a
nad potfebou paradigmatickych zmén v civilizanim kontextu. Jde o zmény
spolecenské participace, seberealizace i podpory odpovidajici setrvale
vySSimu potencialu, vysSi funkéni zdatnosti, vy$Sim ambicim nové
starnoucich generaci. Zdaleka nejde jen o finanéni zdroje. Nezbytna je
zména spolecenskych reflexi a stereotyp, pFilezitosti, komunitniho
prostfedi, osobni odpovédnosti, rezortnich sluzeb zdravotnickych,
sociélnich i dalSich. To vSe se ve stavajici podobé prezilo, ,praskéa ve
Svech”, neodpovida moznostem ani potfebadm moderni dlouhovéké
spole¢nosti. Napéti Ize fesit bud redukci lidskosti, nebo novym
paradigmatem...

PROBLEMY NAVIGACE SENIORU V PROSTORU
Prof. Ing. Pavel Slavik, CSc., Ing. Zdenék Mikovec, Ph.D., Miroslav Macik

S pribyvajicim vékem se seniofi stale hlife orientuji v prostoru. Pfiginy
tohoto problému mohou byt rGzné: jedna se bud o problémy kognitivniho
razu, nebo o problémy vyplyvajici z raznych smyslovych postizeni, ktera
prichazeji s vékem. Tento pfispévek se zabyva otazkou jak témto seniorim
orientaci usnadnit. Obzvlasté kritickou skupinou jsou seniofi s vy$Sim
stupném postizeni — napfiklad postizeni zrakové. S prodluzujicim se
vékem doziti bude téchto seniorud pfibyvat, a proto je nezbytné mit
pfipravena feSeni, ktera uvedené problémy budou schopna efektivné fesit.

Tradi¢ni pfistup je obvykle zaloZen na rizném stupni asistence
poskytované dalSim ¢lovékem. Moderni technologie — pfedevsim pak
vypocetni a komunikacni technika umoznuji do urcité miry nahradit clovéka
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poskytujiciho asistenci néjakym zafizenim. Skute¢nost, Ze se pfispévek
zabyvé predevsSim seniory s néjakym postizenim neni z obecného hlediska
na zavadu - nebot’ popisované feSeni mohou v mnoha pfipadech poZzivat i
seniofi s nizkym stupném postiZzeni — pfip. bez postiZeni.

Na orientaci v prostoru Ize nahliZzet z riznych hledisek: mlze se jednat o
orientaci v interiérech nebo exteriérech. Orientace v exteriérech pak mize
mit rizné formy: od orientace seniora jedouciho autem az po seniora
hledajiciho cestu ve mésté &i v otevieném prostoru (pfirodé). V interiéru se
pak senior setkava s dvéma situacemi: bud je v prostoru, kde jsou k
dispozici néjaké navigaéni prostfedky (typicky nemocnice, kde jsou
informacni tabule ¢i jiné prostfedky) nebo je v prostoru, kde zadné takové
prostfedky nejsou. V prvnim pfipadé nardzime na problém, zda senior
vzhledem ke svému postiZzeni je schopen informaci z téchto prostredku
ziskat (napf. precist) a zda je schopen ji spravné interpretovat.

Prispévek se bude zabyvat moznymi FeSenimi téchto situaci za pomoci
modernich technologii. V pfipadé problému s navigaci v otevieném
prostoru se budeme zabyvat situaci, kdy ma senior zavazné zrakové
postiZzeni, a proto potfebuje naviga¢ni pomdcky, které by pokud mozno
zabranily ztraté orientace nebo v pfipadé, kdy dojde k ,zabloudéni, pak
tyto prostfedky umozni orientaci ziskat.

Cilem prispévku je poskytnout pfehled moZnych FeSeni alespor nékterych
situaci, se kterymi se postiZeni seniofi mohou setkat. Uvedend feSeni jsou
vysledky vyzkumu provadéného dlouhodobé na CVUT v Praze.

19



VNIMANI A UZIVANI ARCHITEKTONICKEHO PROSTORU -
NAVRHOVANI PROSTREDI PRO SENIORY

Prof. Ing.arch. Irena Sestakova

Béhem svého Zivota se kazdy den pohybujeme ve vice ¢ méné
urbanizovaném prostredi, ve kterém jsme pouze navstévniky, nebo v ném
trvale zijeme. Plsobeni tohoto prostfedi ovliviiuje naSe schopnosti
vnimani, rozhodovani, jednani, pohybu a orientace. S pfibyvajicim vékem
se tyto schopnosti zhorsuji, necitelné a Spatné pfistupné prostredi pak
muZze zpusobit az architektonicky vytvafenou zavislost. Takové prostredi
pFinasi pocit nejistoty a zmatku a ma negativni dopad na psychickou
pohodu a zdravi uzivatele. Aby architektonicky vytvofené prostiedi bylo
kladné vnimano, je nutné, aby se v ném kazdy ¢lovék dokazal bez
omezeni nejen pohybovat, ale i dobfe orientovat. Snadna cCitelnost
prostfedi vede k jeho rychlému pochopeni a bezproblémovému uzivani.

Dllezitou soucasti tvorby prostfedi je i vybér materiald a jejich vnimani.
Vjemuam, které ¢lovék z tohoto prostfedi ziskava, dominuji ty vizualni. V
seniorském véku jsou v3ak zrakové schopnosti Casto znacné omezeny,
proto jsou neméné dulezité informace ziskavané hmatem, sluchem,
¢ichem a vnimanim tepelnych &i klimatickych podminek. Cilené vyuzivani
vlastnosti materiald, jako je jejich barva, struktura, jas a kontrast, mize byt
vyuzito jako prostfedku pro usnadnéni orientace. Vhodnou Upravou a
kombinaci materiald mdze byt vytvofeno prehledné prostfedi urcujici jeho
Gcel, hierarchii prostor a také dulezité orientacni body.

Prispévek se bude zabyvat zakladnimi principy snadné orientace seniord v
objektech a vyuzitim vlastnosti materialt k tvorbé pfehledného prostfedi.
Tato z&kladni pravidla plati nejen pfi navrhovani staveb pro seniory,
stanovené principy se daji uplatnit i v navrhovani pro béznou populaci.
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SAMOSTATNOST A SOBESTACNOST

Prezentujici autor: Jifi Anyz
Katedra kybernetiky, Fakulta elektrotechnickd CVUT v Praze
anyzjiri@fel.cvut.cz
Novak P., Anyz J.

Obor: Technika a informatika. Esej.

Clovék ma mnoho postupt motoricky nauéenych a zvlada je v podstaté
automaticky. OvSem se vzrlstajicim vékem zapomind, neuvédomuije si je,
prehlizi atd. Obdobna situace je ve fyzickych dovednostech a orientaci.
Mnoho ¢innosti Ize vSak cvicit formou vhodnych dloh.

Ulohy pro cvigeni zejména kognitivnich schopnosti pfi: Gklidu, nakupovani,
vafeni, oblékani. Vlozeni symbolickych obrazkd( nebo z realného prostredi.
Interaktivni, zvukové doprovody, dotykové ovladani, pfiblizeni skute¢nosti.
Ulohy pro testovani a cviceni zejména fyzickych aktivit: orientace v
prostoru, vlastni stabilita, stabilita chGize, jemn& manipulace s pfedméty a
vlastni pohyb.

V soucasné dobé jsou vytvoreny prototypové aplikace a zafizeni. Neni
snaha nahradit pfesné diagnostické postupy, ale vytvorit snadné aplikace
pro testovani a pfipadné cviceni kazdodennich situaci.
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STANDARDNI DIAGNOSTICKY POSTUP PRO VYSETRENI
SYNDROMU DEMENCE U PARKINSONOVY NEMOCI

Prezentujici autor: Ondfej Bezdicek
Neurologicka klinika a Centrum klinickych neurovéd 1. Lékarska fakulta
Univerzity Karlovy a VSeobecna fakultni nemocnice v Praze
ondrej.bezdicek@gmail.com
Bezdicek O., Michalec J., Nikolai T., Havrankova P., Jech R., Roth J.,
RGzicka E.

Obor: Medicina a farmacie. Sociélni védy. Vyzkumna studie.

Syndrom demence je dle poslednich vyzkumu zejména ve vySSim véku
béZnou soucasti klinického obrazu Parkinsonovy nemoci (PN-D).

Komplexni neuropsychologickou baterii pro PN-D na arovni Il jsme
administrovali 20 pacientiim s PN-D a 20 osobam z kontrolniho souboru
pfifazenych dle véku a pohlavi. Diagnézu PN-D jsme odvodili z Grovné I.

Provedli jsme ROC analyzu na 17 testech a urcili jejich senzitivitu a
specificitu. NaSe vysledky prokazuji odliSny vyznam 17 test( pro
diagnostiku kognitivniho deficitu u PN-D.
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KRITERIALNI VALIDITA TESTU KRESBY JiZDNIHO KOLA
U PACIENTU S KOGNITIVNI PORUCHOU

Prezentujici autor: Eva Bolcekova
Filozoficka fakulta University Karlovy v Praze; Neurologicka klinika a
Centrum klinickych neurovéd 1. Lékarska fakulta UK a VSeobecna fakultni
nemocnice v Praze; Psychiatrické centrum Praha/Narodni Ustav duSevniho
zdravi
eva.bolcekova@gmail.com
Bolcekové E., Cechovéa K., Markova H., Johanidesova S., Stépankova H.,
Kopecek M.

Obor: Medicina a farmacie. Vyzkumna studie.

Kresba jizdniho kola (KJK) je neuropsychologickd metoda zaméfena na
vizuospacialni a exekutivni funkce. V této praci zkoumame jeji kriterialni
validitu u starSich osob s kognitivni poruchou.

72 osobam s kognitivni poruchou (primérny vék 73,5, SD = 10,2) byla
administrovana KJK a dalSi neuropsychologické metody. 38 pacientim
byla diagnostikovana Alzheimerova choroba, ostatnim jind nemoc.

Byly nalezeny stfedné silné korelace skort KJK s testy vizuospaciélnich a
exekutivnich funkci a s celkovou Urovni kognice.
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AUTOFAGOCYTOZA JAKO BIOCHEMICKY FENOMEN
NEURODEGENERACE

Prezentuijici autor: Katefina Cechova
Katedra psychologie, Filozoficka fakulta University Karlovy v Praze;
Katedra fyziologie, Pfirodovédecka fakulta UK; Psychiatrické centrum
Praha/N&rodni Ustav duSevniho zdravi
cechova.katerina@gmail.com
Cechova K., Vrajova M.

Obor: Pfirodni védy. Esej.

Autofagocytéza je nespecificky katabolicky proces, jehoz funkci je
udrzovani bunécného metabolismu za stresovych podminek. Pfi
nedostatku Zivin dochazi ke zvySené aktivaci autofagocytézy a skrze
recyklaci intracelularnich komponent je udrzovan metabolismus buriky.
Dalsi funkci autofagocytdzy je udrzovani bunééné homeostazy
prostfednictvim pravidelného odstrafiovani Spatné sbalenych protein(i a
proteinovych agregat. Tento proces brani hromadeéni proteina v bunce,
které je charakteristické pro néktera neurodegenerativni onemocnéni.
Neurodegenerativni onemocnéni jsou charakteristicka agregaci
specifickych forem proteinu, které narusuji bunééné funkce a tim dochazi k
zaniku urcitych skupin neurond, specifickych pro jednotliva onemocnéni.
Cilené indukce autofagocytozy vede ke zvySenému odstrafiovani
patologickych forem proteind a zmirnéni neurodegenerativnich procest u
vybranych modelovych organismd. Naopak inhibice autofagocytézy vede
ke zvySené akumulaci a tvorbé proteinovych agregatu.

Podpora autofagocytdzy plisobi neuroprotektivné a napomahéa degradovat
agregované ¢i jinak zménéné proteiny. Regulace autofagocytézy se tak
jevi jako mozny terapeuticky cil v Ié¢bé neurodegenerativnich onemocnéni.
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AKTIVNI ZIVOTNI STYL A JEHO VLIV
NA FAKTORY OSOBNOSTI SENIORU NEO FFI

Prezentujici autor: Béla Hatlova
Katedra psychologie, Pedagogické fakulta Univerzity J.E.Purkyné, Usti nad
Labem
belahatlova@centrum.cz
Hatlova B., Loukova T., Wedlichova I., Adamkova Ségard M.

Obor: Socialni védy. Télesna vychova a sport. Vyzkumna studie.

Cilem préace bylo zaznamenat vliv Zivotniho stylu spojeného s pravidelnou
pohybovou aktivitou provadénou v socialnim kontextu, v souvislosti s
faktory osobnosti podle NEO-FFI jako pfedpoklad aktivniho prozivani
zralého stafi.

Metody: NEO pétifaktorovy osobnostni inventar a Mini Mental State.

Na kvalitu Zivota a Zivotni spokojenost maji nejvétsi vliv osobnost a Zivotni
styl. Uzka souvislost psychického stavu a t&lesné kondice je zfejma a
souvisi se sebepojetim a sebelctou. Schopnost samostatného pohybu je v
Zivoté seniorl nesmirné dulezita pro sobéstacnost a pro udrzeni socialnich
kontaktd. Nedostate¢na pohyblivost znemoznuje zvladani spolecenského
Zivota obecné. Aktivni seniofi diky aktivnimu pohybu maji vyssi
sebevédomi, 1épe zvladaji zdravotni obtize, ale i socialni problémy
spojené se stafim. Studie naznacuje, ze seniofi, ktefi pravidelné provadéji
néjakou pohybovou aktivitu v socialnim kontextu, maji vysSi tendenci
aktivné se podilet na svém soucasném Zivoté v porovnéni s ostatnimi
skupinami seniorq.
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VZTAH POHYBOVEHO VZDELAVANI K VYBRANYM
OBDOBIM PROCESU STARNUTI

Prezentujici autor: lveta Hola
Katedra gymnastiky, FTVS UK v Praze
simunkova@ftvs.cuni.cz
Hola, I., Novotnd, V., Dolezalova, K.

Obor: Télesna vychova a sport. Esej.

Vlivem nevhodného zpusobu Zivota nar(ista pocet psychosomatickych a
dalSich civiliza¢nich onemocnéni u populace starSich dospélych a seniora.
Na tomto stavu se podili ve velké mife i nedostate¢na pohybova aktivita v
dennim rezimu jednotlivcl. Jednou z pficin je uplatiiovana podoba
pohybového vzdélavani, zaméfené zejména na sportovni vykon, pro déti v
ramci Skolni télesné vychovy az do vékové kategorie senioru.

Nizka aroven pohybové gramotnosti populace nemotivuje ke zméné
zpUsobu Zivota. U&elem sdéleni je navrhnout zménu pojeti pohybového
vzdélavani v ramci pfipravy na stari, pro starSi dospélé a seniory, shrnout
poznatky o pojeti pohybové gramotnosti a jejim obsahu, pfedstavit
moznosti aplikace pohybového vzdélavani pro typickd vékova obdobi,
uvést priklady vztahu jednotlivych soucasti pohybové gramotnosti k urcité
etapé v procesu starnuti.

Do ramce pohybové gramotnosti jsme zahrnuli problematiku pohybového
projevu a zdravotné orientované télesné zdatnosti, potfebu vzdélavani,
psychickou odolnost a socialni soudrZznost. Do obsahu zakladniho
pohybového vzdélavani dospélych a seniort jsme vybrali pét skupin
cviéeni z inventare gymnastickych ¢innosti: drZzeni téla, lokomoci,
rovnovahu, flexibilitu a manipulace. Uk&zala se i dilezitost znalosti o
pFfinosu pohybové aktivity.
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POHYBOVE AKTIVITY ZAMERENE NA ROZVOJ KVALITY
SVALOVE HMOTY U SENIORU

Prezentujici autor: Pavel Hrasky
Laboratorf sportovni motoriky, FTVS UK v Praze
hrasky@ftvs.cuni.cz
Hrasky P., Bunc V.

Obor: Télesna vychova a sport. Vyzkumna studie.

U senioru je ¢astym jevem pohybova deprivace a s ni spojené funkéni i
strukturalni zmény pohybového systému. NejvyznamnéjSim projevem
starnuti v oblasti pohybového aparatu je degradace svalové hmoty. Cilem
studie je ovéreni specifické pohybové intervence na cilenou skupinu
seniorq.

Vyzkumny soubor byl rozdélen do 2 skupin: kontrolni a intervenovana,
doba sledovani soubort byla stanovena na dobu 3 mésicl. Jako fizena a
pfimo intervenovana ¢ast pohybové aktivity slouzila skupinova forma
cviceni. Pro posouzeni zmén v télesném slozeni jsme pouzili metodu
multifrekvenéni bioanalyzy.

Parametr slouzici pro urceni kvality svalové hmoty, pomér ECM/BCM, byl
pod optimem u vSech méfenych probandu. Soubor sledovany béhem 3
mésicéni Pl s fizenym priibéhem prokazal post-testové hodnoty
signifikantné zménéné ve smyslu kvalitativnich parametri TS. Takto
dlouha PI signifikantné ovlivnila pfedevsim mnoZzstvi TBW, ICW, LBM,
BFECM, BCM a télesné hmotnosti. Pomér ECM/BCM sa snizil z plvodni
hodnoty 0,97 na vyslednych 0,95. Pfi zvaZeni téchto nami zjisténych
vysledkd je mozné konstatovat, Ze nami zvolana Pl maze plinit roli
nadprahové pohybové &innosti, ktera povede k ovlivnéni ¢i zpomaleni
regresnich zmén v organismu u podobné vékové zafazenych jedincu.
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VYUZITi SPECIFICKYCH PRODUKTU OXIDAENIHO
POSKOZENI V DIAGNOSTICE ALZHEIMEROVY CHOROBY

Prezentujici autor: Zuzana Chmatalova
Ustav lékafské chemie a klinické biochemie
zuzana.chmatalova@seznam.cz
Chmatalova Z., Vyhnalek M., Skoumalova A., Laczé J., Hort J.

Obor: Pfirodni védy. Vyzkumna studie.

Zéanik neuront u Alzheimerovy choroby (ACH) je doprovazen zvySenym
oxidaénim stresem a vznikem koncovych produktt radikalového poskozeni
tzv. lipofuscinoidnich pigmentd (LFP), které mohou byt detekovany také v
krvi. Analyzovali jsme LFP z erytrocyt a plazmy u pacientd v prodromalni
fazi ACH (MCI, mild cognitive impairment; amnestic aMCl, non-amnestic
NaMCl) a u pacientl s demenci pfi ACH za u¢elem mozného vyuziti LFP
jako pomocného biochemického diagnostického nastroje.

Analyzovali jsme celkem 82 vzorku erytrocytl (ACH 19, aMCI 27, NaMClI
20, kontroly 16) a 58 vzorku plazmy (ACH 11, aMCI 17, NaMCI 14,
kontroly 16). LFP v erytrocytech i v plazmé byly analyzovany v lipofilni
frakci pomoci spektrofluorimetru a vyhodnocovany kvalitativné i
kvantitativné.

Mnozstvi LFP je u pacientl s MCl i ACH oproti kontroldm vyznamné
zvysené v erytrocytech (ACH: 122 %, P=0,0002; aMCI: 126 %, P<0,0001;
NaMCI: 120 %, P=0,0007) i v plazmé (aMClI: 125 %, P<0,0001; NaMCI:
118 %, P=0,0033). Stanoveni LFP v erytrocytech nebo plazmé by tedy
mohl byt uzite¢ny pomocny biochemicky marker pro ¢asnou diagnostiku
ACH. Vyhodou stanoveni LFP v krvi je i minimalni invazivita této
vySetfovaci metody.
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HODNOCENI| SKUPINOVE REMINISCENCNI PRACE S
RODINAMI PECGUJICIMI O CLOVEKA S DEMENCI

Prezentujici autor: Hana Janeckova
Ustav oSetfovatelstvi, 3. lékafska fakulta Univerzity Karlovy v Praze
janeckova.hana@post.cz
Janeckova H.

Obor: Socialni védy. Uméni. Vyzkumna studie.

Prispévek pfin4si informaci o projektu Remembering Yesterday Caring Today
Training, ktery probihal v Praze r. 2012—-2014 ve spolupraci s European
Reminiscence Network. Uskutec€nily se dva cykly 10 setkani, jichz se
zUcastnilo 10 osob s demenci a jejich pecujicich rodin. BE€hem setkani bylo
intenzivné vyuzivano kreativnich reminiscenénich technik (rozhovor, spole¢ny
zpéyv, prace s kolazi, dramatizace vzpominek, pantomima, tanec, prace s
hlinou aj), vzdy ve vztahu ke konkrétnimu tématu. V pribéhu setkani
spolupracovali téZ U¢astnici vycviku, ktefi vzpominali s rodinami individualné a
podporovali jejich zapojeni do spole¢nych aktivit

Pro hodnoceni efektu tohoto komplexniho programu bylo vyuZito metod
participativniho akéniho vyzkumu. Po kazdém setkani se realizovaly hodnotici
rozhovory s Uc¢astniky vycviku, prabézné téz rozhovory s pecujicimi osobami,
bylo vyuzito metody pozorovani i sebehodnoticich a hodnoticich dotazniku.
Cilem bylo ziskavat zpétnou vazbu od vSech zlU&astnénych, udrzovat vysokou
kvalitu programu a zlepSovat dovednosti G¢astnikd vycviku i rodinnych

pecujicich.

Lidé s demenci byli ve svém chovani uvolnéni, navazovali kontakty, smali se,
spolupracovali na zadanych Ukolech, vyjadfovali své nazory, hréli role,
vzpominali. Na setkani se tésili, pfichazeli do ,své" skupiny. Rodinni pecujici
ztraceli ostych, oprostili se od pocitu nejistoty, vnimali své blizké s demenci v
jiném svétle, davali jim prostor a téSili se z jejich pozitivnich projevi a Uspéchu.
Mohli sdilet své zkuSenosti s jinymi pecujicimi i s odborniky. Zménili své
postoje k pédi o blizkého &lovéka. Ugastnici vycviku ziskali dovednosti v
komunikaci s lidmi s demenci, v propojovani vzpominek s kreativni tvorbou, v
pfipravé reminiscencniho programu a v jeho samostatném vedeni.
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DYNAMIKA PECOVATELSKE ZATEZE V PERSPEKTIVE
KVALITY ZIVOTA A PSYCHOSOCIALNI INTERVENCE
U ALZHEIMEROVY CHOROBY

Prezentujici autor: Eva Jarolimova
Ceska alzheimerovska spoleénost, Filozoficka fakulta UK v Praze
eva.jarolimova@gerontocentrum.cz
Jarolimova E., Holmerova I., Sulova L.

Obor: Filozofie. Prfedbézné sdéleni.

Cilem sdéleni je specifikovat a podrobnéji zachytit souvislosti a proces
pecCovatelské zatéze a stresu, miru deprese a Uzkosti rodinnych pecujicich
ve fazich nemoci, nej¢astéjSi problémy a prozitky, emocionalni pouto a
dalsi, jako relevantni faktory pro moZné budouci zdroje psychosociélni
intervence.

Metody: Zarit Scale, Geriatricka Skala deprese (GDS), Beck Anxiety
Inventory (BAI), SVF-78 - Dotaznik zvladani stresu, semistrukturovany
rozhovor.

Vyzkum prokazuje srovnatelnou miru pecovatelské zatéze v prvnim
obdobné jako v dalSich letech poskytované péce, pecujici trpi Castéji
Uzkostnymi, ale také depresivnimi stavy, emociondlni pouto zdstava
nezménéno nebo kolisé a koreluje s behavioralnimi poruchami
nemocného.
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VLIV VEKU NA KOGNITIVNI TESTY U SENIORSKE
POPULACE

Prezentujici autor: Miloslav Kopecéek
Psychiatrické centrum Praha / Narodni Ustav duSevniho zdravi
kopecek@pcp.If3.cuni.cz
Kopeéek M., St&pankova H.

Obor: Socialni védy. Vyzkumna studie.
Cil: zjistit vliv starnuti na vykon v kognitivnich testech.

Bylo vySetfeno 540 kognitivné zdravych jedincu (vék 60-96 let) v baterii
neuropsychologickych testli pouzitych v Narodni normativni studii
kognitivnich determinant zdravého starnuti. Vztah mezi vékem a vykonem
v testu byl posuzovan pomoci Spearmanova korela¢niho koeficientu.

U vSech testu byl zjiStén vyznamny vliv véku na jejich vykon. S vékem
nejvice koreloval subtest WAIS-11I Symboly-kédovani (rho =-0,480);
subtest barvy z Prazského Stroopova testu (rho = 0,472) a Test cesty ¢ast
fluence (rho = -0,197), okamzitého vybaveni povidky (rho = -0,169) a
Bostonského testu pojmenovani (rho = -0,136). Na vliv véku jsou nejvice
citlivé testy psychomotorického tempa. Tyto testy by mély mit nejjemné;si
rozliSeni vékovych kategorii v normativnich studiich.
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KVALITA ZIVOTA SENIOREK VYSOKE VYKONNOSTI V
PLAVANI

Prezentujici autor: Veronika Kramperova
Katedra plaveckych sport(l, FTVS UK v Praze
brtnik.tom@gmail.com
Brtnik T., Kramperova V., Cechovska I.

Obor: Télesna vychova a sport. Pfedbézné sdéleni.

Cilem sdéleni je popsat vykonnost ¢eskych plavkyn vysoké mezinarodni
urovné starSich 60let, jejich pfipravu na vrcholné soutéze a zhodnotit
uroven kvality Zivota této populace.

Kvalitativni analyza sportovni pfipravy ¢eskych reprezentantek
predstavujicich v CR zéakladni soubor v kategorii 60+ byla provedena
pomoci ankety a fizeného rozhovoru. Kvalita Zivota byla hodnocena
prostfednictvim standardizovaného dotazniku "36 - item Short - Form
Health Survey" (SF - 36).

V dimenzi "Fyzické fungovani" v dotazniku SF - 36 dosahuji plavkyné
vySSiho skére nez norma. VysSSiho skoére oproti normé dosahuji dale v
dimenzich "Socialni fungovani" a "Emoc¢ni problémy". V dimenzich
"Fyzické omezeni", "Vitalita", "DuSevni zdravi" a "Télesna bolest" naopak
dosahuji nizSiho skoére nez norma. Pfi hodnoceni celkového fyzického
zdravi dosahly plavkyné 49,72 bod( a pfi hodnoceni celkového
psychického zdravi pak 50,86 bodl. Z toho vyplyva, Ze plavkyné hodnoti
svUj fyzicky a psychicky stav obdobné. U indexu celkové kvality Zivota
dosahly hodnoty 100,58 bodd, coZ mizZeme interpretovat jako vysokou
uroven kvality Zivota.
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VNIMANI ARCHITEKTONICKEHO PROSTORU SENIORY
SE ZRAKOVYM POSTIZENIM - MATERIALOVA RESENI

Prezentujici autor: Pavel Lupacé
Fakulta architektury CVUT v Praze
lupac.pavel@seznam.cz
Lupac P.

Obor: Technika a informatika. Uméni. Aplikace v praxi.

Mésto a jeho stavby jsou prostorem, ve kterém je nam dano se
kaZzdodenné pohybovat. Orientaci v ném zvlada kazdy z nas jinak a stejné
tak jsou pro orientaci kazdého ¢lovéka dulezité jiné momenty. Pokud ve
jsme si vy€lenili pro orientaci v prostoru. Do urcité miry jej mohou nahradit
jiné smysly anebo mizeme zbytky zraku stimulovat vhodnym
architektonickym feSenim. Obé dvé moznosti Ize ovlivnit promySlenym a
koncep&nim navrhem, jenz zahrnuje i pouZiti vhodnych materiala. Cilem je
konkretizovat principy uziti rznych materiala tak, aby byly vhodné pro
navrh prostfedi pro osoby se zrakovym postizenim.
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SPECIFICKE SUBJEKTIVNI STIiZNOSTI NA PAMET JAKO
INDIKATOR ZVYSENEHO RIZIKA BUDOUCI KOGNITIVNI
PORUCHY

Prezentujici autor: Hana Markova
Neurologicka klinika 2. LF UK a FN Motol, Mezinarodni centrum klinického
vyzkumu, Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné
hana.markova@fnmotol.cz
Markova H., Nikolai T., Sheardovéa K., Rubinova E., Lacz6 J., Hort J.,
Vyhnélek M.

Obor: Medicina a farmacie. Vyzkumna studie.

Subjektivni stiznosti na pamét u jedincu bez objektivniho kognitivhiho
deficitu (SMC) mohou pFedstavovat asné kognitivni markery Alzheimerovy
nemoci (AN). Tato prace charakterizuje stiznosti SMC jedincl ve srovnani
s pacienty s amnestickou mirnou kognitivni poruchou a s kognitivhé
zdravymi seniory bez subjektivnich stiznosti.

VSichni G€astnici absolvovali neuropsychologické vySetfeni a vyplnili
sebeposuzovaci Skaly hodnotici kognitivni obtize a miru depresivni a
Uzkostné symptomatologie.

Vysledky naznacuji, Ze specifické stiznosti mohou napomoci identifikovat
jedince ve zvySeném riziku rozvoje AN.
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CICH V SENIORSKEM VEKU - PREDBEZNE VYSLEDKY

Prezentujici autor: Lenka Martinec Novakova
Fakulta humanitnich studii UK a Pfirodovédecka fakulta UK Praha
Lenka.novakova@fhs.cuni.cz
Martinec Novékova L., Stépankova H., Panenkova E., Horakova K.,
Mnukova B., Havli¢ek J., Kopecek M.

Obor: Pfirodni védy. Socialni védy. Pfedbézné sdéleni.

Cilem studie bylo zjistit, zda u ¢eské populace nad 60 let véku relativné
horsi gichové schopnosti vykazuji asociaci s nizsi sebehodnocenou
kvalitou zZivota a zda souvisi s vybranymi demografickymi proménnymi,
zejména vzdélanim, a kognitivnimi funkcemi.

Studie se doposud zuc¢astnilo 87 jedincl (56 Zen) prumérny vék (SD) 76,33
+- 8,02 (rozptyl 61 - 93) let. Cichové schopnosti identifikace a diskriminace
byly testovany pomoci ¢ichovych per Sniffin' Sticks. Pro zjiSténi kvality
Zivota byly administrovany otazky tykajici se sebehodnoceni ¢ichu a chuti,
vyskytu fantosmie, parosmie, parageusie, zvysené iritability vaci pachiim,
stravovacich navykd a nehod v domacnosti. Kognitivni schopnosti byly
hodnoceny pomoci kratkého testu Mini Mental State Examination (MMSE)
a testu Montreal Cognitive Assessment (MoCA).

Identifikace pozitivné korelovala s dosazenym vzdélanim a skry MMSE a
MoCA (Kendallova Tau-b = 0,23 - 0,29; p < 0,01) a negativné s vékem
(Kendallovo Tau-b = -0,24; p < 0,01), zatimco diskriminace souvisela
pouze se skére v MoCA (Kendallovo Tau-b = 0,26; p < 0,01). Lidé, ktefi
uvadéli poruchy ¢ichu a chuti, ¢astéji vyjadfovali obavu, Ze jejich télesny
pach obtéZuje okoli (Kendallovo Tau-b = 0,22; p < 0,01). Lidé, ktefi si vedli
hdre v testu identifikace, uvadéli ¢astéji vyskyt nehod v domacnosti
(Kendallovo Tau-b = -0,25; p < 0,01).
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WHEELGO - PLANOVAC TRAS PRO VOZICKARE

Prezentujici autor: Martin Nuc
Katedra pogitadové grafiky a interakce, Fakulta elektrotechnicka, CVUT
Praha

martin@nuc.cz
Nuc M., Mikovec Z.

Obor: Technika a informatika. Vyzkumna studie.

Prispévek se tyka problému seniord, ktefi jsou fyzicky hendikepovani a
jsou odkazani na pouzivani invalidniho voziku. Jedno mozné feSeni téchto
problém0 nabizi projekt WheelGo zpracovavany na CVUT. Jednim z
vyskytujici se na trase, po které se pohybuji. Problém, ktery byl v projektu
fesen, je problém informovanosti vozic¢kare o aktualnim stavu trasy, po
které se hodla pohybovat. Vzhledem k dynamicnosti situace ve velkych
méstech je tento problém pomérné slozity a zaroven velmi naléhavy z

,,,,,

Inspiraci pro feSeni uvedeného problému byly systémy pouzivané
motoristy. Takovy systém shromazduje informace od motoristu, ktefi
zasilaji informace o problémech na silniénim Gseku, kterym pravé projizdéji
(havérie, dopravni zacpy, uzavirky apod.). Systém WheelGo se sklada ze
tfi ¢asti: mobilniho zafizeni pouzivaného vozickafri (typicky mobilni telefon),
serveru kam se ukladaji (a odkud se Cerpaiji) informace a softwarového
modulu Navigator, ktery na poZzadani nalezne trasu z bodu A do bodu B v
zavislosti na konkrétni situaci (pfekazkach).

Vytvoreny systém byl testovan s fadou realnych uzivatela. Jejich reakce
byla vesmés pozitivni — byla tak potvrzena spravnost navrzené koncepce
systému. Byla identifikovana fada dil¢ich problému, které by bylo tfeba
feSit v pfipadé masového nasazeni systému. Nicméné i tyto problémy jsou
feSitelné — v fadé pfipadd pouzitim nové vyvijenych technologii.
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ELEKTROMYOGRAFICKE METODY PRO VSTUP A
EDITACI TEXTU

Prezentujici autor: Jakub Otéhal
Fakulta elektrotechnicka, Ceské vysoké ugeni technické v Praze
posusant@fel.cvut.cz
Posusta, A., Polagek, O., Rudolf, S., Sporka, A., Otéahal, J.

Obor: Medicina a framacie. Technika a informatika. Vyzkumna studie.

Lidé s amputacemi pouzivaji myoelektrické (EMG) protézy, které jsou
ovladany binarnimi senzory svalové aktivity, které typicky realizuji
Spetkovity Uchop. Nasim cilem bylo prozkoumat, zda je mozné pouzit EMG
jako pfimou metodu vstupu do pocitace. Déle bylo naSim cilem vyvinout
systém umoznujici vstup a editaci textu v prostfedi MS Word.

Pro detekci EMG signall vyuzivame neinvazivni povrchové AgCl elektrody.
Ziskany signal je zesilen o 60 dB a dale digitalné analyzovan v
hardwarovém zafizeni, které se pfipojuje do pocitace pres USB sbérnici.

Realizovali jsme systém, ktery umoznuje vstup textu pro lidi s amputacemi
s vyuzitim myoelektrickych signala z pazi. Je vSak mozné Cist i jiné svalové
oblasti, napf. mimické svaly. V sou¢asné dobé dokoncujeme prostredi pro
zpracovani texta v prostfedi Microsoft Word. Systém je zaloZzen na
automatickém generovani uzivatelského rozhrani na zakladé znameé
konfigurace EMG senzoru. Realizovali jsme a podporujeme dva typy
senzoruU: Binarni (detekujeme svalovou aktivitu) a spojité (kvantifikujeme
tuto aktivitu). Bylo vhodné realizovat oba typy vzhledem k umisténi na
razné svalové skupiny (napf. pro detekci svalové aktivity v tvafi je vhodné
pouzit binarni senzor .) Dle daného poctu binarnich a spojitych senzor(
generujeme pfifazeni téchto signald jednotlivym editacnim funkcim
textového procesoru.

38


mailto:posusant@fel.cvut.cz

POROVNANI VYKONU V KOGNITIVNIM SKRININKU
PODLE REGIONU

Prezentujici autor: Erika Panenkova
Psychiatrické centrum Praha / Narodni Ustav duSevniho zdravi
panenkova@pcp.lf3.cuni.cz
Panenkova E., Stépankova H., Lukavsky J., Kopedek M.

Obor: Socialni védy. Vyzkumna studie.

Z publikovanych praci vyplyva souvislost mezi regionem (napf. venkov
versus velka mésta) a vykony v nékterych neuropsychologickych testech.
NaSim cilem je zjistit, zda se liSi vykony starSich osob v standardnich
kognitivnich skrininkovych testech v zavislosti na regionu v Ceské
republice.

Ze souboru 540 zdravych senior(i (vék 60 a vice let) bylo sparovano 96
osob Zzijicich na zemi Prahy s osobami mimo Prahu, a to dle pohlavi, véku
a nejvysSiho dosazeného vzdélani. U nich jsme porovnali vysledky dvou
skrininkovych testl — Montrealského kognitivniho testu (MoCA) a Mini
Mental State Examination (MMSE).

PFi uziti linearniho modelu s kovariaty jsme mezi zvolenymi oblastmi
nenasli rozdil ani v MoCA (p = 0,534) ani v MMSE (p = 0,585). Uziti
parového t-testu také neobjevilo zadny rozdil v MoCA (p = 0,162) ani
MMSE (p = 0,846). Tato studie potvrzuje, Ze v pfipadé rovhomérného
zastoupeni osob v kategoriich pohlavi, véku a vzdélani neni rozdil v
kognitivnim vykonu dvou skrininkovych testd obyvatel Prahy a obyvatel
mensich obci. Tato studie je prvni ¢asti podrobné analyzy souvislosti
velikosti aglomerace a vykonem v kognitivnich testech u senioru.
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KOGNITIVNI REHABILITACE

Prezentujici autor: Alice Pulkrabkova
Filozoficka fakulta University Karlovy v Praze; UVN - Vojenska fakultni
nemocnice Praha
alice.pulkrrabkova@uvn.cz
Pulkrabkovéa A.

Obor: Medicina a farmacie. Socialni védy. Aplikace z praxe.

Rehabilitace kognitivnich funkci je diilezitou soucasti celostni péce o
pacienty s narusenymi kognitivnimi schopnostmi. Vyuzivd mechanismu
uceni a neuroplasticity mozku. Zahrnuje specialni postupy stimulace a
trénovani nervové soustavy zameéfené na obnoveni ¢i zlepSeni naruSené
funkce, pfipadné& pomahé zvolit vhodné kompenzalni strategie a techniky.
Prispévek predstavuje program rehabilitace kognitivnich funkci u
neurologickych pacientd, ktery funguje v Ustfedni vojenské nemocnici

v Praze od r. 2009. Trénink je uréeny zejména pro pacienty po traumatech
mozku, cévnich mozkovych pfihodach, nadorech mozku nebo pro pacienty
s neurodegenerativnimi onemocnénimi. Efektivita tohoto programu je
dlouhodobé sledovana v ramci vyzkumu.
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AKTIVNI STARNUTI: ANALYZA FAKTORU ZAMERENYCH
NA POHYBOVOU AKTIVITU

Prezentujici autor: Zuzana Puzova
Fakulta télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci
zuzana@puzova.cz
Puzova Z., Tavel P.

Obor: Socialni védy. Télesna vychova a sport. Pfedbézné sdéleni.

Mnohé vyzkumy ukazuji, Zze ke Stésti a spokojenosti ve stafi patfi aktivita.
Cilem naSeho vyzkumu je hlubSi porozuméni determinantim aktivniho
starnuti se zaméfenim na pohybovou aktivitu (PA).

Metody: Interpretativni fenomenologicka analyza.

PfedbéZna analyza ukazuje, Ze PA podporuje dobré zdravi, prostfedi, pocit
potfebnosti, dostatek pfilezitosti. PfekaZzkami jsou zdravotni problémy,
prekazky v byté nebo strach z provozu. Vnitfni pfekazkou je ¢asto
nedostatek motivace. Podporujicim faktorem jsou dobré socialni vztahy,
zejména podpora partnera. Mezi nejzajimavé;si zjisténi patfi odpovédi na
otazky tykajici se motivace seniort k PA a intimniho Zivota.
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,STARNU, ALE NEJSEM SENIORKOU": SOCIALNE
REPREZENTACIE PROCESU STARNUTIA ZIEN

Prezentujici autor: Tana Sedlakova
Katedra psychologie, Fakulta socialnich studii, Masarykova Univerzita
Brno
t.sedlakova@gmail.com
Sedlakova T., Hytych R.

Obor: Socialni védy. Vyzkumna studie.

Studia je prispevkom k poznaniu sociélnej psycholdgie a gerontolégie o
interpersonéalne zdielanych vyznamoch starnutia zien. Teoreticky vychadza
z paradigmy socialneho konstrukcionizmu a vyuziva lifespan a life-course
perspektivu. Ako senzitivizujuci koncept bol vyuzivany Strukturalny a
dialogicky pristup teérie socialnych reprezentécii. Cielom Stidie je na
zaklade niektorych sociohistorickych skuto¢nosti a realizovaného vyskumu
objasnit spdsoby utvarania a Sirenia vyznamov starnutia zien.

Vyskumnym cielom je pomocou zi¢astneného pozorovania, analyzy
volnych asociacii a analyzy poloStrukturovanych individualnych rozhovorov
zachytit' zdielané presvedcenia, hodnoty a skusenosti, ktoré prisudzuji
Zzeny tomuto procesu. Vyskumnu vzorku tvorili €lenky brnenského
obgianskeho zdruzenia ,Zeny50“. Analyza dat bola realizovana
prostrednictvom tematickej analyzy v pripade volnych asociacii a principov
zakotvenej tedrie v pripade individualnych rozhovorov.

Zistenia poukazuju na doleZitost’ alternativnych reprezentacii starnutia Zien
VO verejnom priestore. Zachytavaju tiez dynamicky ramec tvarovania
vyznamov starnutia zZien, a teda poukazuju na potencial intervencii
zameranych na podporu aktivneho starnutia ako zmysluplnej volby.
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SEXUALITA SENIORU

Prezentujici autor: EliSka Steklikova
Katedra psychologie Filozofické fakulty Univerzity Karlovy v Praze
eliska.steklikova@seznam.cz
Steklikova E.

Obor: Medicina a farmacie. Socialni védy. Vyzkumna studie.

Zmapovani oblasti sexuality ¢eské populace starSi Sedeséti let a porovnani
sexuélniho chovani a postojl k sexualité Zen a muz( v této vékové
kategorii.

Vyzkum kvantitativniho charakteru provedeny metodou dotaznikového
Setfeni. Zpracovani a interpretace dat tykajicich se relevantni vékové
skupiny obyvatel, ktera vychazeji z prdzkumu sexualniho chovani
provedeného v roce 2013 a garantovaného Prof. PhDr. Petrem Weissem,
Ph.D. a Doc. MUDr. Jaroslavem Zvéfinou, CSc. ze Sexuologického Ustavu
1. LF Univerzity Karlovy.

Nadpoloviéni vétsina seniorské populace Ceské republiky nepocituje
potfebu se sexualné realizovat, u Zen je tento fenomén zastoupen silngji
nez u muzd. Pokud starSi lidé ziji v trvalém vztahu, udrzuji s partnerem
obvykle i sexudlni styk. Primérna frekvence pohlavniho styku je ¢tyfikrat
meésicné. Z partnerskych sexuélnich aktivit je obéma pohlavimi shodné
preferovana vaginalni souloz. Tato praktika je zarover i upfednostfiovanym
zplGsobem dosazeni orgasmu. Masturbaci provozuje mirna nadpoloviéni
vétSina muzq, ale jen pétina Zen. Vice nez dvé tfetiny muzu a valna vétSina
Zen netrpi Zadnou sexualni poruchou. Z hlediska postojl k prostituci,
pornografii, masturbaci a homosexualité jsou seniofi pomérné
benevolentni. Obé pohlavi se naopak odmitavé stavi viéi skupinovému
sexu. Zeny a muzi se vyznamné lii v ndzorech na mimomanzelské a
nahodné pohlavni styky.
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DUSTOJNOST JAKO STEZEJNI SPIRITUALNI POTREBA
SENIORU

Prezentujici autor: Véra Suchomelova
Teologické fakulta Jihogeské univerzity, Ceské Budé&jovice
v.suchomelova@centrum.cz
Suchomelova V.

Obor: Teologie. Socialni védy. Vyzkumna studie.

Potfeba védomi vlastni hodnoty a dlstojnosti je povaZzovana za jednu ze
stéZejnich duchovnich potfeb ve stafi. Krestanstvi, k némuz se hlasi
vétSina ¢eskych seniori nad 75 let , chape lidskou ddstojnost jako
primarné danou stvofenim ¢lovéka k Bozimu obrazu, nedotknutelnou a
nezavislou na vnéjsich &i vnitfnich okolnostech. Jakym zplsobem se
spiritualita senior(i promita do potfeby vlastni hodnoty a ddstojnosti, jak se
tato potfeba projevuje v jejich bézném Zivoté a s jakymi dalSimi Zivotnimi
aspekty souvisi? Cilem pfispévku je pokusit se tyto otazky odpovédét a
prispét k hlubSimu porozuméni skuteénych potfeb senioru.

Prvni ¢ast objasfiuje pojmy spirituality/religiozity a zabyva se
spolecenskym a kfestansko-antropologickym pojetim dlistojnosti. Druha
Cast pfinasi analyzu a vysledky ¢asti kvalitativni studie ,Duchovni potfeby
jihoCeskych seniorl”, jejiz stézejni body tvofily polostrukturované
hloubkové rozhovory s dvaadvaceti seniory starSimi sedmdeséati péti let,
doplInéné terénnimi poznamkami z pfimého pozorovani ve dvou
rezidencnich zafizenich.

Ukazuje se, Ze osobni spiritualita/religiozita je vyznamnym zdrojem védomi
dlstojnosti a hodnoty bez ohledu na vnéjsi a vnitfni Zivotni podminky, a ze
védomi distojnosti Gzce souvisi s védomim kontinuity Zivotniho pFibéhu,
Zivotniho smyslu a nadéje, lasky a podpory v ¢ase ztrat.
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ROZDILY VE VERBALNIM PROJEVU ZDRAVYCH
SENIORU A SENIORU S MIRNOU KOGNITIVNI
PORUCHOU

Prezentujici autor: Hana Stépankova
Filozoficka fakulta Univerzity Karlovy v Praze; Psychiatrické centrum
Praha/narodni Ustav duSevniho zdravi
hana.stepankova@centrum.cz
Stépankova H., Smolik F., Horakova K., Matéjka S., Nikolai T.,
Vyhnélek M.

Obor: Socialni védy. Vyzkumna studie.

Propozi¢ni hustota (PH) je psycholingvisticky jev. Opakované byla zjisténa
souvislost mezi timto jevem a kognitivni kapacitou. Vy§si PH v mladSim
véku zfejmé souvisi s celozivotni vySSi kognitivni rezervou, ktera plsobi
jako urcitd doCasnéa ochrana pfed devastujicim propadem kognitivnich
vykonU ve starSim véku i pfes neuropatologické zmény pfi Alzheimerové
nemoci. V pfedchozi studii jsme zjistili, Ze v oralnich vypovédich na téma z
nedavné minulosti senioru zdravych nalézame vyssi PH neZ u senior( s
mirnou kognitivni poruchou (MKP) &i pocinajici demenci. Cilem tohoto
vyzkumu je zjistit, zda se liSi propozi¢ni hustota v pisemnych vypovédich
seniord zdravych a seniort s MKP na téma zatézujici novopamét.

Vyzkumny soubor (n=40; 59-91 let) ¢itd 20 osob s MKP a 20 zdravych
kontrol. Skupiny jsou vyrovnané vékem, genderem a vzdélanim. Od
vyzkumného souboru jsou ziskavany pisemné vypovédi na téma zazitkd z
posledniho vikendu.

PH pisemnych vypovédi obou skupin je 0,60. Mezi skupinami neni v PH
rozdilu. MKP se v méfitku PH projevuje pouze v mluveném projevu, kdy
osoby s MKP dosahuji nizsi PH nez osoby zdravé.
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KVALITA ZIVOTA SENIORU

Prezentujici autor: Barbora Tallova
Pedagogicka fakulta Univerzity Palackého v Olomouci
BarboraTallova@seznam.cz
Tallova B.

Obor: Saocialni védy. Pfedbézné sdéleni.

Seniofi mohou proZivat naro¢né Zivotni obdobi vzhledem k mnoha
zmeénam, které starSi vék pfinasi. Pfispévek se vénuje kvalité Zivota
senior(l - smyslu jejich Zivota a moznostem traveni volného ¢asu.

Tento vyzkum, ktery se bude vénovat seniorum, je v pfipravné fazi. Bude
se jednat o kvantitativni vyzkum za vyuZziti dotaznikového Setfeni.

Vyzkum by mél zjistit, jak smyslupIné prozivaji seniofi sv(j Zivot. Dale by
mély byt zjiStény charakteristiky souvisejici s naplni volného €asu téchto
osob, pficemz ddraz bude kladen na otazku institucionalni edukace.
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SENIORI V ROLI OBETI | PACHATELU TRESTNYCH CGINU

Prezentujici autor: Tamara ToSnerova
Ustav oSetfovatelstvi, 3. lékafska fakulta Univerzity Karlovy v Praze
Tamara.tosnerova@fnkv.cz
ToSnerova T.

Obor: Pravo. Medicina a farmacie. Esej.

V obecném povédomi vefejnosti jsou seniofi vnimani jako obét trestnych
¢ind, predevsim diky zneuzivani jejich diivéfivosti a neznalosti novych
technologii. Dulezitou roli hraje i bydleni o samoté a samota obecné.
Seniofi jsou ve svém byté okradani pachatelem, mladSiho az stfedniho
véku, kterého si sami pustili do bytu. V pfipadé, Ze se brani, dochazi ze
strany pachatele i k nasilnym trestnim ¢inam, které mohou kong¢it smrti
seniora. Nepfedpoklada se obracena situace, totiz senior v roli pachatele.
Uz pri kontrole jizdenek ve vefejné doprave, neni seniorovi ze strany
revizora vénovana pozornost, ac je ve veéku, kdy ma jesté tuto povinnost
placeni ma. Je fada trestnich ¢ind, kde je generace 60+ zastoupena. Neni
sice dominuijici, ale z celkového mnozstvi pachateld 1/10 tvofi seniofi.
Totéz se tyka seniorek, pachatelek. Podivejme se na rok 2014, na prvni
Gtvrtleti od 1.1. do 30.4. Napfiklad za mareni afedniho rozhodnuti ze
stihanych 3446 muzl je postihovano 84 seniorQ, u silniéni dopravni
nehody z nedbalosti z 1798 se jedna o 242 senior(l. U celkového poctu 356
Zen je evidovano 35 seniorek. Netrestano dfive bylo 186 seniord a 33
seniorek. OhroZeni pod vlivem opilosti nebo vlivem navykoveé latky u muzi
v poctu 3134 se jedna o 114 senioru, z 314 Zen se jedna o 8 seniorek.
Trestni ¢iny typu loupeznych vrazd u seniorl nejsou pfitomny, na rozdil od
vrazdy s motivem osobnich vztaht ze 14 muZz{ je evidovan 1 senior.
UmyslIné ublizeni na zdravi z 1398 pfipadu je 35 senioram dFive
netrestanych 22. Seniorek se tyto problémy netykaiji.

Lze jen konstatovat, Ze i v dlichodovém véku je pachana trestna ¢innost,
pfipadné aniZ by byl pachatel dfive trestan, tedy nove, jedna se pfedevsim
0 muZe.
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PLATFORMA PRO PODPORU MALYCH APLIKACI
PRO SENIORY

Prezentujici autor: Miroslav Uller
Katedra kybernetiky fakulty elektrotechnické Ceského vysokého ugeni
technického v Praze
myrousz@gmail.com
Uller M., Lenart M.

Obor: Technika a informatika. Pfedbézné sdéleni.

V této praci predstavujeme platformu/framework (s pracovnim nazvem WOW)
uréenou pro podporu aplikaci a uzivatelskych rozhrani pfedevsim pro seniory.
WOW je vyjijena a pouzivana v ramci videriského pilotu EU projektu SPES pro
rizné aplikace uréené pro seniory s pocate¢ni faze demence nebo
Alzheimerovy choroby (pfedevsim pro malé aplikace a hry zaméfrené na
trénovani a stimulaci mozku). Tato prace vyuziva nase

predchozi zkuSenosti s podobnymi aplikacemi v EU projektech OLDES a
SPES pro vyvoj platformy s uzivatelsky pfivétivym uzivatelskym rozhranim,
ktera umozriuje instalovat a provozovat malé aplikace véetné podpory pro
logovani uzivatelskych dat - od test( a her a ¢tecek elektronickych knih
eScrapBook po pokrocilejSi personalizované e-Health aplikace.

Platforma je implementovana za pouZziti webovych technologii (HTML5, SVG,
CSS, Javascript) a sestava z lokalniho serveru a klienta, kterym je webovy
prohlize¢ (nejlépe Google Chrome/Chromium). Platformu v€etné serveru je
moZzné provozovat na operacnich systémech Windows a Linux.

V ramci této prace jsme vyvinuli testovaci verzi WOW platformy spole¢né s
nékolika vzorovymi hrami a ¢te¢kou eScrapBookU. Aplikace umozriuje zakladni
spravu obsahu (upload obrézki, videi atd.) a personalizaci uZivatelského
rozhrani. Aplikace je testovana v nékolika videnskych dennich centrech pro
seniory, je provozovana na pocitacich s dotykovou obrazovkou a pouzivana
hlavné jako uzivatelsky pfijemnd platforma pro spousténi trénovacich her a
prohlizeni eScrapBookl a YouTube videi. V sou€asnosti pracujeme na vyvoji
verze aplikace pro mobilni zafizeni a tablety s operaénim systémem Android.
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INFORMACNI A KOMUNIKACNI TECHNOLOGIE
VE SLUZBACH PRO SENIORY

Prezentujici autor: Tomas Vacha
Univerzitni centrum energeticky efektivnich budov CVUT v Praze
tomas.vacha@uceeb.cz

Obor: Socialni védy. Technika a informatika. Ese;j.

Informacni a komunikaéni technologie (ICT) nemusi byt seniorim a jejich
blizkym nabizeny jen jako samostatné produkty, ale mohou byt také
nabizeny jako sluzba, &i je Ize pfimo integrovat do sluzeb pro seniory.
Tento pristup se na zakladé pilotnich projektt v Evropé ukazuje jako
vyhodny jak pro seniory a poskytovatele sluzeb, tak pro vyrobce
dodavanych technologii. Diky rychlému vyvoji technologii v uplynulych
letech dnes existuje mnoho technickych feSeni a moznosti, které ale jesté
¢ekaji na plné vyuziti v praxi.

Véfime, ze ICT maji potencial stat se plnohodnotnou soucasti rezidencnich
sluzeb pro seniory i sluzeb typu homecare a pfispét ke zvySeni kvality
Zivota senioru. K tomu, aby vznikla komplexni a U¢elné feSeni, je potfeba
spoluprace mnoha zainteresovanych stran a sektord. | proto vznikaji v
Evropé platformy, které podporuji spolupraci odbornikd rizného zaméreni,
politické reprezentace, zastupcu sluzeb i komeréniho sektoru.

Predstavime také tyto platformy a moznosti prace se zainteresovanymi
stranami. Projdeme cestu od prvniho impulsu pro vytvofeni ICT produktu
az po jeho UspésSnou implementaci do sluzby.
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POSTURALNI STABILITA BEHEM STARNUTI

Prezentujici autor: FrantiSek Zahalka
Fakulta télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy v Praze
zahalka@ftvs.cuni.cz
Zahalka F., Maly T., Mala L.

Obor: Télesna vychova a sport. Vyzkumna studie.

Cilem studie bylo posoudit efekt véku, pohlavi a vizualni kontroly) na
Uroven posturalni stability (PS). Orientace v prostoru a vnimani rovnovahy
je realizovana zejména pomoci interakce mezi vestibularnim a
senzorickym systémem, vidénim a propriocepci.

Sledovanou skupinu tvofilo 56 proband( ve véku 50-92 let. Pro méfeni PS
bylo pouzito zafizeni FootScan (RScan, Belgie). Indikatorem PS byla

v postaveni chodidel na Sifku bokd s/bez vizualni kontrolou. Sledovani
rozdila PS v zéavislosti na vybranych faktorech efekt(l bylo analyzovéano
mnohonésobnou analyzou rozptylu a vécné vyznamnosti.

Vék mél signifikantni G€inek na posturalni stabilitu (p<0.01, npzz 0.189).
Zeny mély signifikantné niZ3i hodnoty PS v porovnani s muzi (p<0.01, np2=
0.113). Pos-hoc testy prokazali vyznamné rozdily mezi pohlavim pfi testu
se zrakovou kontrolou mezi skupinami 50-60 let, 60-70 let a 70-80 let
(p<0.05) a pri testu bez zrakové kontroly mezi skupinami 60-70 let

a skupinou 70-80 let (p<0.05). Zrakova kontrola méla signifikantni G¢inek

na Grover PS sledované skupiny (p<0.01, n,°= 0.252).

Pribéh vékovych zmén parametru rychlosti COP se liSi ve stoji

s otevfenyma a zavienyma ocima. Ve stoji s o¢ima otevienyma se
potvrdily vyznamné rozdily mezi skupinou starSich sledovanych osob.
Rychlost COP byla u Zen niz8i nez u muza. Potvrdily se vyznamné rozdily
mezi souborem zZen a muzu. Rychlost COP ve stoji s otevienyma o¢ima u
sledovaného souboru se méni s vékem.
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SLEDOVANI KOGNITIVNICH FUNKCI U PACIENTKY
S NORMOTENZNIM HYDROCEFALEM - KAZUISTIKA

Prezentujici autor: Markéta Holubova
Filozoficka fakulta University Karlovy v Praze; UVN - Vojenska fakultni
nemocnice Praha
holubova.marketa@gmail.com
Holubova M., Mohapl M.

Obor: Medicina a farmacie. Socialni védy. Aplikace v praxi.

Poster ilustruje neuropsychologické sledovani pacientky po
subarachnoidalnim krvaceni s rozvojem hydrocefalu.

VySetfeni kognitivnich funkci probéhlo v roce 2013 pfed zavedenim V-P
shuntu a s roénim odstupem v roce 2014. PouZité metody: Orientace (z
MMSE), Pamétovy test uceni, Rey-Osterriethova komplexni figura,
Verbalni fluence, Test cesty, Kostky.

Oproti prvnimu vySetfeni, kde byl nalezen multidoménovy kognitivni deficit,
vysledky vySetfeni po roce sveédci pro zlepSeni ve vétSiné mérenych
parametrd, zejména v oblasti koncentrace a distribuce pozornosti,
psychomotorického tempa, kapacity u¢eni, vybaveni auditivniho i
zrakového materialu, vizuospacialnich schopnosti a orientace.

52


mailto:holubova.marketa@gmail.com

ZMENY V KVANTITATIVNIM EEG PO APLIKACI FGL
PEPTIDU V ANIMALNIM MODELU ALZHEIMEROVY
CHOROBY

Prezentujici autor: Lukas Kaderabek
3. lékarska fakulta UK v Praze; Psychiatrické centrum Praha /
Narodni Ustav duSevniho zdravi
kaderabek@pcp.lf3.cuni.cz
Kadefabek L., TylS F., Novakova P., Lhotkova E., KubeSova A.,
Palenicek T.

Obor: Pfirodni védy. Vyzkumna studie.

V nasi studii jsme hodnotili vliv administrace Fibroblast Growth Loop (FGL)
peptidu na zmény EEG vykonu a koherenci u animéalniho modelu
Alzheimerovy demence (AD), indukovaného intracerebroventrikularni (ICV)
aplikaci (25-35)-B-amyloid fragmentu (AB25-35).

Potkanim kmene Wistar byl stereotakticky ICV aplikovan agregovany
AB25-35 (BAF skupina) nebo sterilni voda (SHAM skupina). Kontrolni
skupinou byla zvifata bez jakékoli ICV aplikace. Poloviné zvifat v kazdé
skupiné byl nasledné opakované aplikovan FGL peptid. Po 4 tydnech bylo
potkanlm stereotakticky implantovano 12 aktivnich kortikalnich elektrod.
EEG zaznam byl pofizen 7 dni po implantaci.

AB25-35 proti kontrolni i SHAM skupiné indukoval nartast EEG vykonu v
relativnich spektrech v padsmu beta, vysoka beta a gama a snizeni
koherenci v pasmu theta. Lé€ba FGL nejenZe vySe popsané zmény témer
normalizovala, ale normalizovala i zmény ve vykonu souvisejici s ICV
aplikaci u SHAM skupiny. Je otazkou, zda jsou nami popsané EEG zmény
indukované AB25-35 vhodnym modelem AD ¢&i zda neodpovidaji spis
nékterym ¢asnym zménam u mirného kognitivniho deficitu. Naproti tomu je
tfeba vyzdvihnout efekt FGL peptidu, jenZ normalizoval vétSinu zmén u
BAF i SHAM skupiny. Tento efekt poukazuje velmi pravdépodobné na
mimoradny neuroprotektivni G€inek této latky.
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TRAKTOGRAFIE KOMISURALNICH VLAKEN U PACIENTU
S ALZHEIMEROVOU CHOROBOU

Prezentujici autor: Zdenék Wurst
3. |ékarska fakulta UK v Praze, Anatomicky Ustav
kaderabek@pcp.If3.cuni.cz
Mrzilkova J., Wurst Z., Kaliba D., Patzelt M., BartoS A.,
Ibrahim I., Riedlova J., Zach P.

Obor: Pfirodni védy. Vyzkumna studie.

Ubytek neuron( u pacientl s Alzheimerovou choorobou Ize pozorovat
nepfimo traktografickym zobrazenim a méfenim komisuralnich viaken,
predevsim temporalniho laloku (ktery se nejvice podili na konsolidaci
paméti) a mizeme tak pfesnéji vyhodnotit i difizni dbytek neurond.

Z DTl skenll 3T MRI jsme vytvofili traktografické mapy programem
MEDinria, ze kterych jsme vyhodnotili pocty vidken danych komisur.
Statistickou metodou ANOVA jsme porovnali vysledky u pacientt a kontrol.

Zobrazeni komisur a jejich kvantifikace ukazala, ze nedochazi k tubytku
vldken v commisura anterior.Oblast hippokampdalni formace propojena
pomoci pravého a levého fornixu signifikantné klesa jen na levé strané, a
to ve vztahu k lateralizovanému Gbytku neuroni mezi pravym a levym
hippokampem.
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