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UVODNI SLOVO

Vazené kolegyné, vazeni kolegové,

Gerontologicka mezioborova konference Starnuti je pofadana jiz po paté, tentokrat s podporou
Prazské vysoké Skoly psychosocialnich studii, Alzheimer nada¢niho fondu a spolku Neurotrend. Prvni
Ctyfi roCniky se konaly v odstupu dvou let. Paty rocnik, ktery byl planovan na fijen 2020, byl

s ohledem na nejasnou epidemiologickou situaci v po¢atku roku 2020 odloZen na zacatek roku 2021.
Tento 5. rocnik je poprvé realizovan distanéni formou.

Tradi¢nim cilem této konference je nabidnout Siroky prehled o ¢innosti ¢eskych i slovenskych védcl i
odbornikl z praxe v problematice starnuti, navazani kontaktl a spoluprace, a tedy moznost budovani
mezioborovych tym(. Inspiraci a kontakty, doufame, Starnuti vidy nabizi hojné.

V tomto rocniku je prihlaseno 34 prispévkd, z nichz 30 bude prezentovano formou 15minutového
ustniho sdéleni a tfi formou e-posteru. Zazni i tfi zvané prednasky, které prednesou Mgr. Véra
Suchomelova, Th.D., Mgr. Lubica Volanska (Hrzanovad), Ph.D. a doc. PhDr. Alena Kajanova, Ph.D. spolu
s Mgr. Stanislavem Ondrdckem. Ph.D.

Vsechny Ucastniky také zveme ke zhlédnuti dokumentu firmy BBraun o domaci dialyze (8 minut) ¢i

noveé;jsi cca 30minutové verze dokumentu, o niz budou Ucastnici moci diskutovat s autory - Petrem

Radovi¢em a Ivanou Bartakovou v ramci jejich Ustniho sdéleni.

Na zavér budou vyhlaseni vitézové soutéze Alzheimer nadacniho fondu. Alzheimer nadacni fond

letos kromé soutéze prispiva i castkou 30.000 K¢ do rozpoctu konference a umoziuje timto darem
jeji realizaci.

Po skonceni konference bude zahdjeno recenzni fizeni rukopisi - ¢lankd dodanych k prezentovanym
prispévkdm. Rukopisy, které Uspésné projdou recenznim fizenim, budou publikovany v elektronickém
konferenénim sborniku. Po vydani sborniku v pribéhu Iéta 2021 bude zazadano u agentury Clarivate
o jeho indexaci na Web of Science, jez se u vSech predchozich sbornik( Starnuti zdafila.

PhDr. Hana Georgi, Ph.D.
za védecky vybor

www.konferencestarnuti.cz



https://www.youtube.com/watch?v=5yv28AYeOtE
https://youtu.be/Bg8MetJkAgc
https://www.alzheimernf.cz/
http://www.konferencestarnuti.cz/

VEDECKY VYBOR ORGANIZACNI VYBOR

PhDr. Hana Georgi, Ph.D.

PhDr. Hana Georgi, Ph.D. PhDr. Jindfiska Kotrlova
predsedkyné

e-mail: konferencestarnuti@gmail.com

PhDr. Eva Dragomireckd, Ph.D.
PhDr. Pavel Hrasky, Ph.D.

Mgr. Marta Kolafikova, Ph.D.
MIiSTO KONANI KONFERENCE -

PRIPOJENI

Mgr. Sarka Kovandova
Mgr. Lucie Vidovicova, Ph.D.

RNDr. Monika Vrajova, Ph.D. Online prostfednictvim aplikace ZOOM

REGISTRACE

Registracni poplatek: 100 K¢ pasivni Uc€astnici a 1500 K¢ aktivni. Pozvani fecnici poplatek nehradi.
Uhrady poplatkd vyfizuje J. Kotrlova.

Registrovat se k pasivni Ucasti je mozné prostrednictvim formuldre az do 11. 2. 2021 véetné.

Registracni poplatek zahrnuje:

e pfistup na odborny program na uréené online platformé;

e mozZnost hlasovat v ramci soutéze Alzheimer nadacniho fondu;

e konferencni materialy (program a sbornik abstrakt);

e elektronicky recenzovany sbornik prispévkl (bude vydan po konferenci);
e potvrzeni o Ucasti (pdf).

PREZENCE UCASTNIKU

Pfistup do programu konference bude pribézné umoznén vsem registrovanym ucastnik{m.

Ctvrtek 11. 2. 2021 8:45-17:30

Patek 12.2.2021 8:45-17:30

Prihlasovaci tdaje budou pred konanim konference rozeslany viem registrovanym tcastniktiim
na e-mail uvedeny v registra¢nim formulafri.



mailto:konferencestarnuti@gmail.com
https://docs.google.com/forms/d/1-DM67WrPyHOj2JnwYVUe_qBihrsplNJVv85esrSa9R8/viewform?edit_requested=true

USTNI SDELENI

Zadame prednasejici, aby zaslali e-mailem svou prezentaci nejpozdéji den predem (10. nebo
11.2.2021). Dvodem je zajisténi nahradniho zplsobu prezentace, pokud by v dobé konani
konference nebylo spolehlivé sdileni obrazovky na strané prednasejiciho. V pfipadé
technickych potizi se sdilenim obrazovky s prezentaci na strané autora bude prezentaci sdilet
organizator, prezentujici ji bude komentovat a organizatorovi davat pokyny k posouvani mezi
snimky.

Dale prosime, aby prezentujici autofi méli své prezentace pfipravené pro sdileni obrazovky
v predstihu pred ¢asem své prezentace dle programu.

Organizator konference (v aplikaci ZOOM jako Host = hostitel) bude kazdému fecnikovi
predavat fizeni na dobu jeho/jeji prezentace. Po skonéeni prezentace preda fizeni fecnik zpét
organizatorovi (Hana Georgi).

Prosime o dodrZovani stanovenych ¢astli v programu. Bézna Ustni sdéleni maji vyhrazeny
maximalni ¢as 15 + 5 min na diskuzi, celkem tedy max 20 min. Viz program nize.

E-POSTERY

Prosime autory, aby byli v dobé posterové sekce k dispozici pro diskuzi s uc¢astniky. Na webu
konference budou pristupné pouze postery s minimalné jednim autorem pfitomnym na
konferenci.

https://www.konferencestarnuti.cz/pages/e-posters.htm

RUKOPISY PRO RECENZOVANY SBORNIK

Detailni pokyny i $ablonu pro rukopis autofi naleznou na konferenénim webu
http://konferencestarnuti.cz/pages/sbornik.htm

Rukopis musi mit nazev, abstrakt a kli¢ova slova v ¢estiné (slovenstiné) i v anglictiné. PIny text
pak mudZe byt napsan v ¢estiné/slovenstiné anebo v angli¢tiné dle uvazeni autorl. Soucasti
textu mlze byt dedikace — grantova podpora (acknowledgment/funding).

Citacni norma: APA 7th.
Odevzdani: elektronicky (Word) do 12. 2. 2021.

V recenzovaném sborniku (elektronicky, volné dostupny) budou publikovany pouze rukopisy
nalezejici k prezentovanym prispévkdm, které Uspésné projdou recenznim fizenim, a které
nejsou publikovany jinde.

SOUTEZ

Alzheimer nadacni fond vyhlasuje soutéz o tfi nejlepsi originalni prispévky zpracovavajici

téma souvisejici s Alzheimerovou nemoci ¢i téma pribuzné prezentované v ramci konference
Starnuti 2021.



https://www.konferencestarnuti.cz/pages/e-posters.htm
http://konferencestarnuti.cz/pages/sbornik.htm
http://www.alzheimernf.cz/

Jednu cenu ve vysi 5 000 K¢ udéli spravni rada Alzheimer nadacéniho fondu na zakladé
dodanych abstrakt nejlepsimu originalnimu prispévku.

Dalsi dvé ceny po 3 000 K¢ budou udéleny hlasovanim ucastnik( o nejlepsi predneseny

prispévek. Hlasovani probéhne po poslednim prezentovaném pfispévku v kazdém z obou dni
konference.

HLASOVANI A VYHLASENI VITEZU CENY ANF

Odkazy na hlasovani obdrzi ucastnici béhem konani konference.

Cenu obdrZi pouze vitézové pritomni pfi vyhlasovani cen na zavér konference. V pfipadé
nepritomnosti pfi vyhlaseni dostava cenu dalsi v pofadi, pokud je pfitomen.




PROGRAM KONFERENCE STARNUTI 2021

Ctvrtek, 11. Gnora 2021

8:45-17:30 ZOOM otevien (oba dny konference)
09:00 ZAHAJENI - UVODNI SLOVO
09:10 — 9:50 A. Kajanovva', S. 9ndra’§ek: Romsky senior ve vztahu k rodiné a
spolecnosti
09:50-10:00 Prestavka
10:00 —11:00 V. Chrgz, I. Polackova Solcova: Zdafila transformace ve stiednim véku
otevira moznosti zdafilého starnuti
V. Bacova: Narativy a koncepty déchodku a starnutie
L. Vidoviéova, G. Kabatova, P. Wija: Starnuti ve vézeni: gerontologické a
metodologické vyzvy vyzkumu v okrajovych seniorskych skupinach
11:00-11:10  Prestavka
11:10-12:30 K. Ivanova, M. BretSnajdrova, L. Jurickova: Identifikace vzdéldvacich
potfeb oSetfovatelského persondlu v domoveé pro seniory ve vztahu
k v€asné detekci geriatrickych syndrom
M. Kolafikova: Studijni program Edukacni pécée o seniora jako jedna z
moznych cest zvySovani kvality Zivota ve stafi
Z. Frydrychova, H. Georgi: Trénink vizualni selektivni pozornosti u seniorf
— predbéiné vysledky
M. Kopecek, Z. Frydrychova, R. Heissler, H. Georgi: SuperAging z pohledu
kognitivni rezervy a kognitivni Udrzby
12:30-13:15  PFestdvka - OBED
13:15-13:45 | Vojtéchov3, T. Petrasek: Kdyz se obrana vymkne kontrole:
Alzheimerova choroba jako prehnana imunitni reakce mozku
13:45-15:05 P. Novak: M{j druhy hlas (I kdyz nemluvim, tak se domluvim)
K. MichalCinova, E. Kejhova, A. Slamov3, Y. Angerova: Fyzioterapie u
poliomyelitickych pacient(
P. Radovic, |. Bartakova: Seniofi v hemodialyzacnim programu: nové
moznosti |écby — domdci hemodialyza
0. Cepelka: Aktivity senior( ve Tretim véku
15:05-15:15  Prestavka
15:15-16:55 B, Jirkovska: Pfinosy nefarmakologickych metod pro Zivot s demenci
J. Horynova: Logopedicka intervence u geriatrickych pacientl s
poruchami polykani
M. Krivosikova, E. Veselkovd, Y. Angerova: Grafomotorika u pacient(i po
cévni mozkové prihodé v seniorském véku
P. Sldadkova, L. Havrankova: Specifika interprofesni rehabilitace u osob
prezivsich holocaust
M. Gerlichova: Muzikoterapie v seniorském véku
16:55—-17:00 Soutéz ANF: Hlasovani o nejlepsi prezentaci 1. dne




Patek, 12. inora 2021

09:00 — 09:40
09:50 —10:00
10:00-11:20
11:20-11:30
11:30-12:30
12:30-13:15
Diskuze

13:15-14:15
14:15 - 14:25
14:25 - 15:05
15:10-16:30
16:30-17:00

V. Suchomelova: Virtualni realita jako aktivizacni ¢innost senioru

Prestavka

N. Spatenkova, A. Fromova: Surfujici seniofi: Internet v Zivoté senior(

L. Vidovi¢ova: Limity technologického optimismu z pohledu socialni
gerontologie

V. Kubat, K. Hejdova, L. Lhotska: VyuZiti asistivnich technologii v prostredi
socialnich a zdravotnich sluzeb

P. Novdak: Maly jednoduchy domaci spole¢nik

Prestavka
E. Chalupovd, B. Hatlova, V. Chytry: Osobnostni rysy Zivota cvi¢encl Sokola
starSich 75 let

E. Dragomirecka, H. Janeckova, E. Jarolimova: Naplnéné a nenaplnéné
potfeby rodin pecujicich o ¢lovéka s demenci

L. Jurickova, A. Elischer: MozZnosti intervence lékare v geriatrické
ambulanci pro kognitivni poruchy

POSTEROVA SEKCE a diskuze(dotazy na autory piste do chatu)

T. Jandova, M. Steffl, J. Jaklova Dytrtova: COVID-19 Karanténa u seniord:
Efekty domaciho a na dalku monitorovaného silového a balanéniho
tréninku na parametry sarkopenie a kvalitu Zivota — design studie

R. Heissler, H. Georgi, M. Kopecek: Jaké jsou bézné aktivity SuperAgera?

l. Ra%ova, Z. Svihelovd, M. Kysilkova, J. Bulkova: Zooterapie jako moznost
kontaktu: aktivizace nejen za ¢asU korony

P. Sladkova: Zasady posudkové ¢innosti u seniorf(

J. RaZic¢ka: Psychoterapie ve stafi

K. B. Geaney: Pes je zakopany v detailech: Analyza vzpominek a vzpominani
na traumatické zkusenosti déti politickych vézi(i z 50. let ve stafi

K. Bohata, H. Drazdikova, K. Gramppova Janeckova, J. Kotrlova: ProzZivani
pandemie z pohledu telefonické linky krizové pomoci pro seniory

Prestavka

L. Volanska: Kto komu pomaha a ako? O medzigeneracnych socidalnych
sietach

E. Ondfejov3, J. Skopalova, L. Dadu, M. Kolafikova: Vnimana socialni opora
jako dUlezity faktor kvality Zivota senior(

N. Spatenkova, J. Kodi: Vdovy a vdovci

M. Petrova Kafkova: Zenské a muzské podoby osamélosti ve stafi
J. Matyasova: Nejakénéjsi ¢ast danské spolecnosti? Seniofi!
Soutéz ANF: Hlasovani o nejlepsi prezentaci 2. dne

Vyhlaseni vysledki soutéze ANF a Zakonceni konference




SBORNIK ABSTRAKT

Abstrakta jsou fazena abecedné
dle ptijmeni prvniho autora.

1. Zvané predndasky
2. Ustni sdéleni

3. E-postery

Texty abstrakt neprosly jazykovou Upravou.




PREDNASKY
ZVANYCH RECNIKU
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ROMSKY SENIOR VE VZTAHU K RODINE A SPOLECNOSTI

Doc. PhDr. Alena Kajanovad, Ph.D. 2
Mgr. Stanislav Ondréasek, Ph.D. ?

1 Prazska vysoka $kola psychosociélnich studii
2 Zdravotné-socialni fakulta, Jiho¢eska univerzita v Ceskych Budé&jovicich

ali.kajanova@email.cz

Cilem ptispévku je analyzovat specifika romskych seniori ve vztahu k rodiné a spolec¢nosti. Poznatky
vychazi z patnactileté zkusenosti autorl se socialni a vyzkumnou praci s romskou minoritou na
rtznych pozicich a v rliznych regionech. Poznatky byly analyzovany a zpracovany do tii kazuistickych
prikladd. Vysledky presentujeme v podobé kazuistik dvou romskych Zen a jednoho muze, nicméné
obecné poznatky jsme rozdélili do ¢tyr blok:

1. Postaveni seniora v romské rodiné a obecné vnimani seniora/postoje k senioriim u romské
minority;

2. Romsky senior z hlediska sociodemografickych Gdajd (jako je primérna délka Zivoty, pficiny
umrti atp.);

3. Zivotni styl romského seniora;
4. Romsky senior jako klient socidlnich sluzeb.

V hierarchii romské rodiny ma senior nejvyssi postaveni a v romské spole€nosti de facto neexistuje
ageismus. Seniofi maji hlavni slovo v rozhodovani v rozhodovacich procesech rodiny a dalsich
instituci. Za seniora jsou povazovany osoby jiz od véku cca 50 let, z divodu vyrazné kratsi prlimérné
délky Zivota (zhruba o 10 let méné nez v Ceské populaci), je zde vyznamny podil invalidity a ZTP.
Zivotni styl neni odlidny od Romt v obdobi dospélosti. O romského seniora se téméF vyhradné stara
rodina, institucionalni péce byva odmitana.
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VIRTUALNI REALITA JAKO AKTIVIZACNI CINNOST SENIORU

Mgr. Véra Suchomelova, Th.D.
Teologicka fakulta, Jihogeskd univerzita v Ceskych Budé&jovicich

suchomelova@tf.jcu.cz

Rostouci spolecensky zajem o problematiku stafi a zvysujici se pocitatova gramotnost seniorli vedou
k otazkam vyuziti novych technologii v interakci pravé s touto cilovou skupinou. Trendem i
zkoumanym fenoménem poslednich let je virtudlni realita (VR). Na rozdil od jinych technologii
virtudlni realita miZe poskytnout uZivateli témér dokonaly pocit fyzického byti v imaginarnim svété ci
mistech reprezentujicich skute€nost, navic s moznosti aktivné ovlivnit déj. Virtudlni realita tak otevira
nové moznosti zvySovani kvality Zivota senior( tzv. ¢tvrtého véku, ktery je ¢asto provazen fyzickymi,
psychickymi a socialnimi deficity a podstatnym omezenim autonomie.

Prispévek se vénuje moznostem a rizikim vyufZiti virtudIni reality ve sluzbach pro seniory a uvadi
priklady aktualnich zahranic¢nich a tuzemskych projektl zamérenych na tuto cilovou skupinu.
Podrobnéji se zaméfuje na vyvoj software (sady virtualnich zazitk(), uréeného primarné rezidentlim
Ceskych domovi pro seniory. Poznatky ziskané v ramci pilotni studie a kvalitativniho testovani mezi
seniory davaji radmec vyvoje software jako smysluplného aktivizaniho ndstroje s pfesahem do
realného Zivota seniora. Vzhledem k aktudlné probihajicimu testovani nelze predjimat stézejni
zavéry, nicméné nékteré aspekty jsou patrné i na zakladé obecnych poznatku a pilotni studie.

Obsah, mira interakce a zplsob ovladani virtualnich zazitkd by mély respektovat nejen smyslova,
kognitivni nebo motorickd omezeni, ale také rozvojovy potencidl a stéZejni psycho-spiritudini potreby
senior(, jako je naptiklad potfeba védomi vlastni dlstojnosti nebo potfeba smyslu a kontinuity
Zivotniho pribéhu. Takto pojaty zazitek mlze pozitivné ovlivnit sebevyjadreni a sebevédomi seniora,
motivovat ho, byt spoustécem vzpominek nebo zdrojem zcela novych podnétli, podnécovat
seniorovu zvédavost a obecné posilit well-being. Virtudlni realita ma byt vidy ndstrojem socidlni
inkluze, ne uzavirat seniora v imaginarnim svété. Ze strany aktivizacnich pracovnik(l to znamena
jednak vytvofit prostor pro sdileni virtudlnich zazitkd, jednak na né navazovat v individualni ¢i
skupinové praci, jako je cvi€eni paméti nebo reminiscenéni setkani.
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KTO KOMU POMAHA A AKO? O MEDZIGENERACNYCH SOCIALNYCH SIETACH

Mgr. Lubica Volanska (Herzanova), Ph.D.
Ustav etnoldgie a socialnej antropolégie Slovenskej akadémie vied, Bratislava

lubica.herzanova@savba.sk

Pocas obdobia socialnej izolacie v rdmci pandémie COVID 19 na jar roku 2020 sa problémy, ktoré su
mimo obdobia pandémie v spoloc¢nosti sice , tlejuce”, no stale pritomné, ukazali este vyraznejsie. V
médiach a verejnom diskurze na Slovensku do popredia ¢asto vystupovala debata o situdcii seniorov
ako jednej z najohrozenejsich skupin obyvatelstva, pri€om sa ich obraz zlieval do unifikujiceho a
zjednodusujuceho vnimania: napriklad v oblasti komunikacie medzi generaciami pomocou
modernych technoldgii v stvislosti s digitalnou nerovnostou, v oblasti Ustavnej starostlivosti o
seniorov Casto sa opierajucej sa o velkokapacitné zariadenia, dalej v suvislosti s paternalizmom
uplatfiovanom voci seniorom a seniorkdm na réznych drovniach, ako aj v suvislosti s formami
komunikacie a pomoci medzi generaciami v rdmci rodiny aj SirSieho pribuzenstva.

Prave fungovanie ¢i nefungovanie socialnych sieti seniorov a medzi nimi i medzigeneracnych
socialnych sieti sa ukazuju byt klu¢ové pri vyhybani sa pocitu osamelosti, a to nielen pocas
nezvycajnej skisenosti s pandémiou. V tejto suvislosti ziskavaju osobitné postavenie socialne siete
priatelov, priateliek ¢i byvalych kolegov a kolegyn, pretoze rodinné siete su v sicasnosti ¢asto
oslabované migraciou pribuznych (vacsinou deti) mimo bydliska rodicov ¢i do zahranicia.

V nasom vyskume sme sa zaoberali socidlnymi sietami seniorov v mestskom prostredi. Vo vybranych
slovenskych mestach sme sa pytali samotnych seniorov a senioriek, ako reflektuju svoje socidlne

Vv

siete. Kladu vacsi doraz na rodinu ¢i komunitu a priatelov?

Hustotu socidlnych sieti i vyzvy spojené so starostlivostou o najstarsiu generdciu v sicasnych
starntcich populaciach totiz zrejme nemozno vyriesit ndvratom k rozsirenym ¢i viacgeneracnym
rodinnym formam zndmym z minulosti. Zaroven sa vSak mbZeme spytat, ¢i by rodinna intimita mala
byt obmedzovana len do zuZujuceho sa kruhu nuklearnej rodiny (ako sa ¢asto deje v sticasnosti),
pripadne, ¢i by izolacia v starSom veku bola mensia, ak by v pociato¢nych fazach zivotného cyklu zila
tato ,,mald rodina“ menej uzavreta do seba.
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USTNI SDELENI
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NARATIVY A KONCEPTY DOCHODKU A STARNUTIE
V. Bacova
Ustav experimentalnej psycholégie CSPV SAV, Bratislava

viera.bacova@savba.sk

Obor: Spolecenské a humanitni védy. Pfehledovd studie.

Institut dochodku vznikol ako finanéné poistenie na starobu a bol tym od pociatku zviazany so starym
vekom. Od toho bol odvodeny zakladny narativ déchodku ako ,,zaslizeny odpocinok jednotlivca po
rokoch jeho celoZivotnej prace”. Ako dokladuju pozorovania a vyskumné Studie, tento zdkladny
narativ pretrvava a mozno ho aj v sicasnosti pozorovat naprie¢ vsetkymi generaciami (Smith, &
Dougherty, 2012).

Socialno-ekonomické a demografické zmeny v poslednom polstoroci priniesli (okrem iného) aj
predfienie [udského Zivota, a tym Coraz dlhsiu dobu, ktoru ludia preziju v dochodku.

Aj ked déchodok jednotlivca je stdle vymedzovany ako ukoncéenie pracovnej kariéry, uz sa nespaja

s fyzickym a mentalnym poklesom a Ustupom zo socidlneho Zivota. Prepojenie dochodku a staroby sa
oslabuje; tieto dva koncepty, pévodne Uzko spojené, sa zacinaju rozchadzat. Zmenu zretelne
sformuloval koncept tretieho veku, ktory po-pracovny Zivot rozdelil na dve fazy: fazu neskore;j
dospelosti a fazu staroby. Ddchodok prestal byt vstupom do staroby, ale stal sa predizenim neskorej
dospelosti. Vytvoril sa novy narativ dochodku ako pridanej Zivotnej fazy, ako preZivanie bonusovych
rokov Zivota v zdravi pred finalnym starnutim. Dochodok stratil jeden univerzalny vyznam, aby ziskal
variabilnejsie a bohatsie vyznamy. Predstavy jednotlivcov o tom, ¢o je dochodok a ¢o znamenad pre
tuto fazu Zivota, su spochybriované, zvlast, ked hranica medzi tretim a stvrtym vekom ostava stéle
arbitrarna.

Intenzivne skimanie procesov dochodku podnietené starnutim generacie ,,baby boomers”, ¢oraz viac
naznacuje, ze dochodok, podobne ako starnutie, je socidlne a kultirne podmieneny a lingvisticky
konstruovany koncept (Sargent, Lee, Martin, & Zikic, 2013). Jednotlivci si tento koncept formuju
zmenami socio-kultirnych vyznamov a prezZivanou skisenostou. Na tejto trovni Walker, Kimmel a
Price (1981) a Hornstein a Wapner (1985) ako jedni z prvych identifikovali v prezivani dochodku Styri
koncepty: prechod do staroby a oddych, prilezitost na novy zaciatok, uchovanie svojho doterajsieho
Zivotného Stylu a neZiaduco nanutené prerusenie svojho Zivota. Tieto koncepty dochodku sa bez
spochybriovania pouzivaju v sucasnych vyskumoch.

Niektoré nase vysledky (Bacova & Halama, 2019) vsak naznacuju, Ze koncepty déchodku pozorované
pred styridsiatimi rokmi uz nie su celkom validné. Zmeny v panorame déchodku zmenili tento
fenomén v takej miere, Ze to ovplyvniuje narativy a koncepty, ktoré si koncipuju sucasni vitalni fudia
vo veku legislativneho naroku na déchodok. Chronologicky vek straca svoju prediktivnu silu na
odhadovanie aktivit, potrieb a Zelani jednotlivcov. Ludia rovnako stari vykazuju zna¢nu heterogenitu
prezivania vo vztahu k déchodku. Vyvstava tak potreba vysvetlit a porozumiet tymto variabilnym
skusenostiam a tieZ procesom re-konstruovania konceptov veku a dochodku, pretoZze mozno
opravnene predpokladat, Ze ovplyvriuju kvalitu Zivota a psychologickd pohodu sti¢asnych [udi nielen
v neskorych rokoch ich Zivota.

Klicova slova: porozumenie dochodku; Zivotné fazy; treti vek

Grantova podpora: Vedecka grantova agentira MSVVaS SR a SAV (VEGA), projekt ¢. 2/0048/18
"Psychologické aspekty adaptdcie na déchodok".
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PROZiVANi PANDEMIE Z POHLEDU TELEFONICKE LINKY KRIZOVE POMOCI PRO SENIORY
K. Bohatd, H. Drazdikova, K. Gramppova Janeckovd, J. Kotrlova
Linka seniorll organizace Elpida o.p.s., Praha

katerina.bohata@elpida.cz

Obor: Spolecenské a humanitni védy. Sdéleni z praxe.

Pandemie COVID-19 vyznamnym zp(isobem ovlivnila kazdodenni Zivot (nejen) seniort v CR. Na lince
krizové pomoci pro seniory se vyraznym zplsobem zmeénila kvantita i obsahova stranka hovor.
Zaméfili jsme se na zmapovani této promeény u volajicich a definovani jejich potfeb, soucasné na
efektivni intervence ze strany pracovnika.

Hlavni metodou byla obsahova analyza zaznama hovortd (n= 2947). Analyza téchto zaznam( pak
vychazi primarné z princip( zakotvené teorie, konkrétné z jeji prvni faze (tvorba konceptl pomoci
otevieného kdédovani, které prechazi v kddovani zamérené). V rdmci analyzy jsme se soustiedili na
zmapovani potfeb volajicich. Obsahovou analyzu jsme doplnili kompletnim kvalitativnim rozborem
zaznamU hovor( (n=3), v ramci které jsme sledovali kauzalitu potteb a intervenci pracovnika.

Vyznamnym vystupem tohoto pfispévku je zachyceni promény potreb volajicich a zvladani této
dlouhodobé krizové udalosti v ¢ase. Ukazalo se, Ze na pocatku vyhlaseni nouzového stavu (brezen
2020) vykazovali volajici zndmky akutni reakce na stres a dominantni potfebou byla potifeba jasnych
strukturovanych informaci a zdrojl praktické pomoci. V dalSich obdobich ubylo této potreby
praktickych informaci, ale pridaly se potfeba oSetreni aktudlniho prozivani a potieba podpory ve
zvladani. Této proméné potreb volajicich odpovidala i proména Uspésné pouzivanych intervencnich
technik a strategii na strané pracovnik(.

Klicova slova: telefonicka krizova intervence; pandemie; potifeby senior(

16


mailto:katerina.bohata@elpida.cz

AKTIVITY SENIORU VE TRETIM VEKU
0. Cepelka
Fakulta humanitnich studii, Univerzita Karlova, Praha

oldrich.cepelka@tima-liberec.cz

Obor: Spole¢enské a humanitni védy. Uvaha.

Volnocasové aktivity seniorl jako vzdélavani v univerzité Tretiho véku nebo cestovani — libi se jim to
a néjak ten den vyplnit musi? Povrchni, radoby sociologicky pohled nestaci. Pod aktivitami musime
vidét uspokojovani dllezitych psychogennich potreb. Jinak nepochopime, proc to ti lidé délaji.

Sedmdesatilety cesky muz ma nyni nadéji, Ze se doZije v prdméru 83 let. Ale co bude téch 13 let
délat? Jak je stravi? Bude pfitom Stastny, nebo nestastny? Spokojeny se sebou, anebo nespokojeny?
Jak kvalitni Zivot jesté prozije? Osobni strategie, jak se vyrovnavat s vlastnim starim a starnutim —
existuji?

Dlouhy Zivot proZity ve zdravi (zkudenosti z Okinawy, Sardinie a z Harvardské studie). Cty¥i skupiny
aktivit ve Tretim véku a na né navazujici tfi typy seniord — spotrebitelé, hobici, angaZzovani. Dvé
zakladni osobni copingové strategie seniorl (hypotéza).

Do jaké miry dokaze spolecnost vyuzit ohromny potencial seniord — jejich pracovni schopnosti,
dovednosti, znalosti, zkuSenosti a ¢asto i nadSeni, které seniofi ve 3. véku maiji?

Klicova slova: celoZivotni vzdélavani; univerzita tfetiho véku; copingové strategie
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NAPLNENE A NENAPLNENE POTREBY RODIN PECUJICICH O CLOVEKA S DEMENCI
E. Dragomireckd !, H. Janeckova 2, E. Jarolimova 3

! Filozoficka fakulta Univerzity Karlovy, Praha
2Evangelicka teologicka fakulta a 3. lékaFska fakulta Univerzity Karlovy, Praha

3 Husitska teologickd fakulta Univerzity Karlovy, Praha;
Ceska alzheimerovska spole¢nost, Praha

eva.dragomirecka @ff.cuni.cz

Obor: Spolecenské a humanitni védy. Pivodni vyzkum.

Setrvani v domacim prostfedi s podporou rodiny je preferovano seniory se snizenou sobéstacnosti.
Rodinna péce o ¢lovéka s demenci ptiznivé ovliviiuje jeho kvalitu Zivota a oddaluje jeho
institucionalizaci. Pécée o blizkou osobu s demenci je vSak ndrocnou, nepldnovanou Zivotni situaci, na
kterou vétsina lidi neni pfipravena, ¢asto se ocitd v pasti, ve které se citi sami, bezmocni a vycerpani.
MuUZe mit éetné negativni dlsledky v oblasti psychické, somatické, socidlni a financni, pokud neni
pecujicim k dispozici nalezita podpora. Cilem nasi prace bylo prozkoumat, s jakymi problémy se
potykaji rodiny pecujici o ¢lovéka s demenci, zda stavajici zdroje podpory reflektuji rediné potreby
pecujicich a které z téchto potreb zUstavaji nenaplnéné.

Uskutecnili jsme 34 polostrukturovanych rozhovor( a ¢tyfti fizené skupinové rozhovory (focus group)
s 22 Ucastniky, kterymi byli lidé pecujici o blizkého ¢lovéka s demenci. Vypovédi od celkem 56
Ucastnikl byly analyzovany z hlediska reflektovanych problém a potreb. Tfetina Ucastnik( pedovala
o partnera, ostatni poskytovali mezigeneracni péci, prevaziné o své rodice. Vétsina ucastnika (N = 50)
také vyplnila dotaznik potteb pocitovanych v pribéhu péée. Dotaznik byl vytvoren pro Ucely vyzkumu
a zjistoval naléhavost potieb v rané a pozdé;jsi fazi péce.

Potvrdilo se, Ze na za¢atku péce prevazuje potieba informaci; pecujici postradali informace o nemoci,
dostupnych sluzbach a podpore a mnozi prozivali nepfijemné obdobi , bloudéni sluzbami“, nez se
dostali k vhodnym zdrojiim. V pozdéjsi fazi povazovali pecujici za velmi zatéZujici komunikaci

s Clovékem s demenci, zvladani stresu a nedostatek emocni podpory. Ve viech fazich péce postradali
pecujici pomoc pfi vybéru vhodnych sluzeb. Z vysledk( vyplynula nedostate¢na kapacita terénnich
sluZeb, potfeba prakticky zaméreného vzdélavani a individualizovanych intervenci.

Klicova slova: rodinnda péce; podpora; vzdélavaci programy

Grantova podpora: Tato prace vznikla za podpory projektu Kreativita a adaptabilita jako predpoklad
Uspéchu Evropy v propojeném svété reg.¢.: C2.02.1.01/0.0/0.0/16_019/0000734 financovaného z
Evropského fondu pro regiondlni rozvoj.
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TRENINK VIZUALNI SELEKTIVNi POZORNOSTI U SENIORU — PREDBEZNE VYSLEDKY
Z. Frydrychové %, H. Georgi 2

L Univerzita Karlova, Filozoficka fakulta, Praha
2Prazska vysoka $kola psychosocidlnich studii, Praha

frydrychova.zuzka@gmail.com

Obor: Spolecenské a humanitni védy. Pivodni vyzkum.

S rostoucim vékem se rychlost zpracovani informaci a schopnost rozhodovani zhorsuje. To souvisi

s poklesem vykonu i v dalSich kognitivnich doménach a v disledku to tak mliZe ovliviovat i
vykonavani béznych dennich ¢innosti. Tento jev je soucasti pfirozeného i patologického starnuti.
Vzhledem k tomu, Ze starnuti kognice je komplexni proces, ktery je ovlivnén nejen faktory
genetickymi, ale i environmentalnimi, tak Ize predpokladat, Ze do urcité miry je mozné jeho pribéh
ovlivnit, napfiklad kognitivnim tréninkem. Vyzkumné studie v této oblasti se zaméruji na rizné
kognitivni funkce, nej¢astéji na pracovni pamét. Jednim z pfistupt cilicich na pracovni pamét je
paradigma Change Detection Task (CDT), ve kterém je ukolem urcit, zda jsou prezentované podnéty
stejné ¢i odliSné v porovnani s predchozimi. Primdrnim ucelem pfispévku je predstavit parcialni
vysledky studie ovérujici, zda seniofi profituji z individualniho tréninku vizualni selektivni pozornosti
prostfednictvim aplikace Filter It (nase adaptace CDT).

Zkoumany soubor zahrnoval 62 kognitivné zdravych (MMSE = 30-26) osob ve véku 60-75 let (M =
68,84 let, SD = 3,85 let), z toho bylo 36 Zen a 34 osob s vy$sim vzdélanim. Participanti byli pro Gcely
individudIniho kognitivniho tréninku na tabletu ndhodné rozdéleni do experimentalni (EX) a aktivni
kontrolni (ACG) skupiny. Experimentalni skupina trénovala s aplikaci Filter It (typ ukolu — Barvy a
Orientace), kde bylo Ukolem detekovat zménu podnétll v pfitomnosti necilovych podnétl. Druha
skupina (ACG) pomoci aplikace ,,Clouds”, ve které bylo Ukolem urcit na které strané obrazovky je vice
podnétl. Obé skupiny trénovaly po dobu 6 tydn( se stejnou frekvenci a trvanim tréninku. Vsichni
Ucastnici absolvovali vysetreni neuropsychologickou baterii s uzsim zaméfenim na schopnost
rozhodovani pred zacatkem kognitivniho tréninku, do tydne po jeho ukonceni a 6 mésicl po jeho
ukonceni. Soucasti neuropsychologického vysetfeni mimo jiné byla i aplikace Filter It, jeji subtesty
Barvy a Tvary pro ovéreni specifického zlepseni v Uloze, resp. nearest transferu. Efekt nearest
transferu byl analyzovan pomoci jednofaktorové ANCOVA, kde byly vykony v post-testu zavislou
proménnou, kovariantou byla data z pre-testu a pfislusnost ke skupiné byla meziskupinovym
faktorem.

Vykon experimentalni skupiny se oproti aktivni kontrolni skupiné zlepsil v obou subtestech Filter It —
Barvy i Tvary (p < 0,05). Dle zjisténych vysledkl se Ize domnivat, Ze po tréninku Filter It dochazi ke
ulohové specifickému zlepseni (Barvy) a k tzv. nearest transferu (Tvary). CozZ je ve shodé i s dalSimi
studiemi zaméfujici se na trénink pomoci nékteré z variant CDT.

Kli¢ova slova: kognitivni trénink; pracovni pamét; seniofi

Grantova podpora: projekt Grantové agentury Univerzity Karlovy GA UK ¢. 899018 (Trénink vizudlni
selektivni pozornosti u senior()
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PES JE ZAKOPANY V DETAILECH:
ANALYZA VZPOMINEK A VZPOMINANI NA TRAUMATICKE ZKUSENOSTI
DETi POLITICKYCH VEZNU Z 50. LET VE STARI

K. B. Geaney
Prazska vysoka Skola psychosocialnich studii, Praha

geaney@seznam.cz

Obor: Spolecenské a humanitni védy. Pivodni vyzkum.

Déti v rGznych c¢astech svéta zazivaji nasili, fyzické nebo psychické, v disledku vladnoucich nebo
soupeficich ideologii statd ¢i vliadnoucich elit. Traumatické zkusenosti s ohroZujicim a nepratelskym
prostfedim bez raciondlniho vysvétleni, se ztratou a s narusenim rodinné struktury a socidlnich
vztahd maji silny dopad na autobiografickou pamét obéti. Tyto déti dospivaji a starnou. Soucasné
vyzkumy zejména s prezivsimi holocaustu, ale i s pamétniky jinych historickych udalosti rovnéz
ukazuji, Ze takové zkuSenosti v détstvi mohou vést k tomu, Ze jsou obéti ve stafi zranitelnéjsi, zvlasté
pokud celi stresu spojeného se starnutim. Vyzkumy taktéz dokazuji pozitivni vliv reminiscence u
téchto osob ve vysSim véku.

V Ceské republice existuje opomijena skupina, kterd madze nejen poodhalit dopady komunistické
perzekuce na konkrétni osoby, ale analyza jejich vzpominek a vzpominani mize predevsim prispét ke
stale aktudlni diskuzi v psychologickém vyzkumu o vybavovani si traumatickych udalosti mnoho let
poté. Participanty predkladaného vyzkumu jsou proto osoby, jejichz rodice byli z politickych divoda
zatéeni a prondsledovani v 50. letech minulého stoleti. Tyto ,,déti” jsou nyni sedmdesatnici a
osmdesatnici, nachazeji se tedy v Eriksonové finalni fazi Zivota, kdy je jejich ukolem vyrovnat se

s prozitym zivotem a jeho ztratami.

Vyzkum se zamétuje na to, jakym zplsobem si dotycné osoby vybavuji traumatické vzpominky
desitky let poté, co se odehraly, a konferencni prispévek predstavi jeho predbézné vysledky. Analyza
zkouma rysy traumatickych vzpominek, jejich koherenci nebo naopak fragmentaci, mnozZstvi detail(l
ve vzpominkach, jejich Zivost ¢i vtiravost a spojenou emocionalitu. Analyza bere v Uvahu také takové
faktory, jako jsou vék v dobé zatceni rodice, gender, ndlada v dobé rozhovoru, pfirozené zapominani
ve stafi a individudlni a socidlni pamét.

Kli¢ova slova: traumatické vzpominky; autobiografickd pamét; vybavovani vzpominek; déti
politickych vézna 50. let
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MUZIKOTERAPIE V SENIORSKEM VEKU
M. Gerlichova

Klinika rehabilitacniho Iékarstvi 1. 1ékafské fakulty Univerzity Karlovy
a Vseobecné fakultni nemocnice, Praha

marketa.gerlichova@vfn.cz

Obor: Spolecenské a humanitni védy. Sdéleni z praxe.

Pfispévek je zaméren na sezndmeni s oborem muzikoterapie a mozné vyuziti jejiho potencialu u osob
v seniorském véku. V prezentaci budou uvedeny moznosti muzikoterapie jak v prevenci, tak terapii,
zamérené na cile motorické, kognitivni, socidlni i spiritudlni. V tématu nebude chybét neurologicka
muzikoterapie, ale ani muzikoterapie u osob s Alzheimerovou chorobou a doprovdzeni umirajicich a
jejich blizkych v ramci paliativni muzikoterapie. Autorka vychazi ze své dlouholeté muzikoterapeutické
praxe, ale i z praxe supervizora v rlznych zatizenich pro seniory. Muzikoterapie je starobyla disciplina,
dnes jiz podloZena fadou kvalitnich vyzkum, nékteré budou zminény. Pfi muzikoterapeutické
intervenci dosahujeme pomoci hudebnich prvkud a specifickych metod konkrétnich terapeutickych
cill. Navazujeme tim na pfirozenou hudebnost kaZzdého ¢lovéka, ktera nesouvisi s hudebnim
vzdélanim, a proto je vhodnad pro kazdého.

Soucasti prispévku budou kazuistiky konkrétnich osob s pfedstavenim nékterych
muzikoterapeutickych postup.

Klicova slova: muzikoterapie; kognitivni trénink; rytmickd cviceni; paliativni péce
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LOGOPEDICKA INTERVENCE U GERIATRICKYCH PACIENTU S PORUCHAMI POLYKANI

J. Horynova

Pedagogicka fakulta Univerzity Karlovy, Praha
Klinika rehabilitacniho |ékarstvi VSeobecné fakultni nemocnice v Praze

jana.horynova@pedf.cuni.cz; jana.horynova@vfn.cz

Obor: Spolecenské a humanitni védy; Biomedicina. Sdéleni z praxe.

Poruchy polykani pfedstavuji castou komplikaci fady onemocnéni u pacientd v seniorském véku. Tito
pacienti jsou ¢asto polymorbidni, geriatricky kfehci a vyzaduji specificky ptistup v ramci logopedické
intervence. Autorka si ve svém prispévku klade za cil na zakladé své osobni profesni zkusenosti
predstavit osvédcené postupy pfi péci o geriatrické pacienty s poruchami polykdni, ukazat a
zhodnotit moznosti logopedické diagnostiky a vhodnych terapeutickych postupt u téchto pacientd.
Kromé pasivnich rehabilitacnich technik jsou to pfedevsim vhodné nastavend rezimova opatreni,
kterd pomahaji eliminovat rizika spojena s dysfagiemi u geriatrickych pacientl; vedle toho autorka
zdUrazniuje také vyznam mezioborové spolupréce pro Uspésnou rehabilitaci poruch polykani u téchto
pacientl. Podava tak strukturovany obraz soucasného stavu logopedické intervence u pacient(

s poruchami polykani v seniorském véku, jejich probléma i perspektiv.

Klicova slova: dysfagie; seniofi; logopedicka intervence
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OSOBNOSTNI RYSY CVICENCU SOKOLA STARSICH 75 LET
E. Chalupovd, B. Hatlova, V. Chytry

Katedra psychologie, Pedagogicka fakulta Univerzity Jana Evangelisty Purkyné, Usti nad Labem

belahatlova@centrum.cz

Obor: Spolecenské a humanitni védy. Pivodni vyzkum.

Osobnost a Zivotni styl jsou aspekty, které nejvice ovliviiuji kvalitu Zivota a spokojenost se Zivotem.
Tésné spojeni mezi dusevnim a télesnym stavem je zfejmé a vztahuje se k sebepojeti a sebeucté
(Ryan & Deci, 2000). Ceska obec sokolska, télocviéna organizace s dlouhou tradici, vytvarela silny vliv
na zaméreni osobnosti svych ¢lend. Cilem studie bylo zaznamenat vliv Zivotniho stylu spojeného s
pravidelnou télesnou aktivitou provddénou v rdmci spolecenského prostfedi na osobnostni faktory
cvicencu a cvicenek Sokola a porovnat je s populaci vykonavajici jinou télesnou aktivitu a necvicici
populaci.

V letech 2017 az 2018 jsme provedli individudlni vysetfeni senior( starSich 75 let s pouzitim ceské
verze (Hrebickova & Urbdnek, 2001) metody NEO-FFI (Costa & McCrae, 1992). Vyzkumny soubor
studie tvofrilo 158 seniorl, 67 muzl a 91 Zen ve véku od 75 do 96 let. Bylo zde 37 muzli a 37 Zen
cvicencl Sokola, 10 muz( a 11 Zen provadéjicich jinou pohybovou aktivitu a 20 muzl a 43 Zen,
neprovadéjicich zadnou fyzickou aktivitu.

Cvicenky Ceské obce sokolské mély vy$$i hodnoty osobnostnich ryst extraverze, pratelskosti a
svédomitosti (p <0,01) neZ jinak cvicici Zeny a necvicici Zeny. Cvi¢enci Sokola méli nizsi osobnostni rys
neuroticismus (p <0,01) neZz muZi z dalSich dvou skupin. Studie naznaduje, Ze seniofi, ktefi pravidelné
provadeéji télesnou aktivitu v socidlnim kontextu Sokola, maji vyssi tendenci aktivné se podilet na
soucasném Zivoté ve srovnani s jinymi skupinami seniord.

Klicova slova: senior; osobnost; télesné cviceni; neo-ffi
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ZDARILA TRANSFORMACE VE STREDNiM VEKU OTEVIRA MOZNOSTI ZDARILEHO STARNUTI
V. Chrz, I. Pola¢kova Solcova
Psychologicky Ustav Akademie véd CR, Brno

chrz@praha.psu.cas.cz

Obor: Spolecenské a humanitni védy. Esej.

Stredni vék predstavuje obdobi dlleZité transformace, pomoci které vstupujeme do druhé poloviny
Zivota. O potizich této transformace se ¢asto mluvi jako o krizi stftedniho véku. Pfispévek je soucasti
projektu, jehoz podstatnou otazkou je zjistit, kdy a jak dochazi ke zdafilé transformaci, kterou Ize
oznacit jako , rastovou”, a kdy dochazi k rliznym potizim typu obran ¢i popirani transformacéniho
procesu. Je zde zminéno nékolik pojeti transformacniho procesu ve stfednim véku, ktera vychazeji

s rliznych paradigmat (psychoanalyza, hlubinna psychologie, existencialni psychologie,
transpersonalni psychologie, narativni psychologie, socialni konstruktivismus a pozitivni psychologie).
Zdarila transformace a jeji vztah k procesu starnuti jsou ilustrovany pomoci analyzy hloubkového
rozhovoru se Zzenou ve stiednich letech. V analyze je vychazeno predevsim z narativni psychologie
(narativni transformace klicovych potizi) a pozitivni psychologie (souhra silnych stranek osobnosti

s aktualnimi vyzvami, autotelickd osobnost). Na prikladech z rozhovoru je ukazano, jakym zplsobem
otevira transformace ve stfednim véku moznosti zdafilého starnuti.

Klicova slova: krize; rdst; narativni psychologie; pozitivni psychologie

Grantova podpora: Grant CEP: GA CR GA20-08583S ,Krize, prozivani a rlst ve stfednim véku®.
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IDENTIFIKACE VZDELAVACICH POTREB OSETROVATELSKEHO PERSONALU
V DOMOVE PRO SENIORY VE VZTAHU K VCASNE DETEKCI GERIATRICKYCH SYNDROMU

K. Ilvanovd !, M. Bret§najdrovad ?, L. Juri¢kova !

! Ustav vefejného zdravotnictvi, LékaFska fakulta Univerzity Palackého v Olomouci
20dd. geriatrie, Il. Interni klinika Fakultni nemocnice v Olomouci

katerina.ivanova@upol.cz

Obor: Mezioborovy ptispévek. Pfehledovd studie.

Geriatricky pacient je specificky tim, Ze jeho etiopatogenetickd diagndza stanovena klasickymi
biomedicinskymi metodami nevypovida o tom, kolik potfebuje péce, jak se stava zavislym na okoli,
jak a kde bude moci prozivat dalsi Zivot. V poslednich desetiletich je formulovan koncept
geriatrickych syndroma (GS), kterého se vyuZziva k vyjadreni téch klinickych onemocnéni, které
nespadaji do samostatnych kategorii chorob podle Mezindrodni klasifikace nemoci a souvisejicich
pripadnych deficitl v oblasti sobéstacnosti, intelektovych ¢i socidlnich funkcich s vnitfnimi vazbami a
interakcemi. Seniofi mohou byt Iépe pochopeni a dfive i efektivnéji intervenovani, pokud jejich
zdravotni stav bude hodnocen podle GS. GS jsou rovnéZ vhodnym nastrojem pro hodnoceni
narocnosti oSetfovatelské péce. V terénnim Setfeni (2019) bylo zjiSténo, Ze v domové pro seniory
(DS) se méni struktura klient(l, nar(ista jejich multimorbidita a zvysuje se narocnost osSetfovatelské
péce.

Ugelem sdéleni je pFedstavit GS obecné, ukazat nariist GS a odetfovatelské péce v konkrétnim DS za 5
let (2014-2018). Na zakladé operacnich definic GS inkontinence, hypomobility a kognitivniho deficitu
vyznacit vzdélavaci potfeby oSetfovatelského personalu.

Narlst multimorbidnich klient( v DS klade stale vétsi narok na odborné znalosti a konkrétni
dovednosti oSetfovatelského persondlu. To pFinasi nutnost dalSiho vzdélavani personalu tak, aby byli
schopni poskytnout nejen pribéznou kvalitni péci v DS, ale i ndvaznou péci po propusténi klientd

z hospitalizace. Ve vzdélavani by mélo byt akceptovéano, Ze celkovy koncept GS se vyviji, neni
stanovena jeho presna definice, ale jednotlivé GS maji mnoho spoleénych znakd, které by mély byt
do koncepce celozZivotniho vzdélavani oSetfovatelského persondlu zahrnuty.

Klicova slova: geriatrické syndromy; inkontinence; hypomobilita; kognitivni deficit; vzdélavaci
potieby

Grantova podpora: Prispévek byl podporen specifickym vysokoskolskym vyzkumnym projektem IGA
Univerzity Palackého v Olomouci, ¢. IGA_LF_2019 023 Management hodnoceni senior(i pomoci
geriatrickych syndromu v institucionalni péci (RVO 61989592).
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PRINOSY NEFARMAKOLOGICKYCH METOD PRO ZIVOT S DEMENCI
B. Jirkovska
Ustav u¢itelstvi a humanitnich véd, Vysoka $kola chemicko-technologickd v Praze

blanka.jirkovska@vscht.cz

Obor: Spolecenské a humanitni védy. Pivodni vyzkum.

s

Nefarmakologické metody jsou vnimany jako dlleZita souc¢ast komplexni péce o osoby Zijici s
demenci. Vyuzivaji se v kombinaci s medikaci jiz desitky let. Jejich Ucinnost se zacala systematicky
zkoumat v posledni dekadé dvacatého stoleti. Cile: Cilem pfispévku je poreferovat o prokazovani
pfinosd a ucinnosti téchto metod pro pacienty s demenci.

Hledani informaci o u¢innosti nefarmakologickych postupt bylo provadéno systematickym studiem
relevantni literatury. Byly k tomuto Ucelu sledovany zdroje a databaze Academic Search Ultimate,
Cochrane Database of Systematic Reviews, EBSCO, Google Scholar, JSTOR, MEDLINE, Oxford
University, PubMed, SAGE, Science Direct, Scopus, Springer, Taylor & Francis, Web of Science, Wiley.

Zjistili jsme, Ze prokazovani prinosl nelééebnych metod prostfednictvim kvantitativnich postupl
zaloZenych na dikazech je ve vétsiné pfipadl obtizné kvili naro¢nym metodologickym kritériim.
Pfesto se jevi nékteré metody zkoumané touto cestou jako ucinné, napf. fyzické aktivity, kognitivni
stimulace, reminiscence, muzikoterapie, terapie simulované pritomnosti, zooterapie. Pfi kvalitativnim
prokazovani efektivnosti metod jsou vysledky mnohem presvédcivéjsi, avsak nezapadaji do ,,evidence
based” postupl, a proto jim ve védeckém prostiedi neni pfipisovan takovy vyznam. Domnivame se,
Ze kvalitativni zpUsob ovérovani prinosl téchto metod je dilezity.

Klicova slova: nefarmakologické intervence; demence; kvantitativni a kvalitativni zplsob ovérovani
ucinnosti

Grantova podpora: Ceska alzheimerovska spole¢nost
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MOZNOSTI INTERVENCE LEKARE V GERIATRICKE AMBULANCI PRO KOGNITIVNi PORUCHY
L. Jurickova@, A. Elischer
Ustav vefejného zdravotnictvi, Lékarska fakulta Univerzity Palackého v Olomouci

lubica.jurickova@upol.cz

Obor: Biomedicina. Pdvodni vyzkum.

Ve vztahu k demografické progndze je potrfeba zvlastni pozornost vénovat i tém osobam, ktefi jsou z
dlvodu dlouhodobé nepfiznivého zdravotniho stavu zavisli na pomoci jiné fyzické osoby. Cilem
prispévku je popsat kratkodoby dopad intervence Iékafe na miru pobirani pfispévku na péci osobam,
které z divodu demence nejsou schopny vykondvat ¢innosti béZného Zivota a potiebuji pomoc jiné
osoby. Pobirani pfispévku na péci je vyznamnym preventivnim nastrojem v deinstitucionalizaci
socialnich sluzeb.

Sbér dat probéhl v letech 2017-2018 v ambulanci pro kognitivni poruchy v Narodnim Ustavu pro
dusevni zdravi v Praze-Klecanech. Studovany soubor tvofilo celkem 199 geriatrickych pacienttd s
demenci ve véku 65 let a vice let, z toho bylo 68,8 % Zen a 31,2 % muzl. U vysSetfeni pacientl s
demenci byla vidy pfitomna pecujici osoba. Intervence probéhla formou rozhovoru. Rozhovor byl
soucasti vySetreni pacienta, které trvalo 30-45 minut. Intervence lékafe probihala se vSsemi pacienty
a s jejich pecujicimi osobami (tj. i s témi, ktefi prispévek méli; témi, ktefi Zadali a nedostali; i témi,
ktefi doposud prispévek odmitali). Pacientiim a jejich pecujicim osobam byly poloZeny tyto cilené
otazky: a) zda prispévek na péci pobiraji, b) v jaké vysi (stupni) pfispévku a c) jak dlouho. Pokud
prispévek na péci nepobirali, potom jim byla poloZzena otdzka, jestli o ném védi a zda o néj zadali.
Pokud byla odpovéd' negativni, nasledovalo pouceni, kde a jak o néj pozadat. Tyto odpovédi na
otazky byly zpracovany deskriptivni statistikou a jednalo se o longitudinalni studii, kdy informace byly
znovu zjistovany po Sesti mésicich od vstupniho vysetreni.

PFi vstupnim vySetfeni bylo zjiSténo, Ze pfispévek na péci 1., 2. a 3. stupné pobiralo pouze 42
geriatrickych pacientl (21,1 %) ze 199 pacientd. Celkem 157 (78,9 %) pacientu pfi vstupnim vySetfeni
prispévek na péci nepobiralo, z toho 101 pacientl (64,3 %) o moznosti zazadat o prispévek na péci
nevédélo. S odstupem Sesti mésicl od vstupniho vySetfeni a od uvedené intervence doslo k nar(stu
poctu pacientl pobirajicich prispévky o 32 (u 8 pacientl se informaci o pobirani prispévkd s
uvedenym odstupem nepodafilo ziskat). Prispévek na pédi finalné pobiralo 74 pacientd studovaného
souboru (37, 2 %), konkrétné 50 pacientl s demenci u Alzheimerovy nemoci, 11 pacientl s vaskularni
demenci, 8 pacientl se smiSenou demenci a 5 pacientd s jinym typem demence.

Za sest mésicu intervence lékare v geriatrické ambulanci pro kognitivni poruchy se zvysil pocet osob
pobirajicich pfispévek o 16,1 %. Vysledky dokladaji vyznamny efekt jednoduché intervence v podobé
cileného informovani pacientll s demenci a jejich pecujicich osob na miru vyuziti tohoto
preventivniho nastroje statu.

Klicova slova: demence; geriatricky pacient; prispévek na péci; edukace
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STUDIJNi PROGRAM EDUKACNI PECE O SENIORA JAKO JEDNA Z MOZNYCH CEST
ZVYSOVANI KVALITY ZIVOTA VE STARI

M. Kolafikova
Slezska univerzita v Opavé, Fakulta verejnych politik v Opavé

marta.kolarikova@fvp.slu.cz

Obor: Spolecenské a humanitni védy. Sdéleni z pedagogické praxe.

Demografické Udaje hovofi zcela jednoznacné. Seniorl bude pfibyvat a jejich struktura, zdravotni stav,
potfeby, zdjmy i schopnosti se budou kvalitativné proménovat nebo v soucasné dobé jiz proménuiji.
Analyza z4djmu vedeni pobytovych zafizenich v Moravskoslezském kraji v roce 2014 o vytvoreni
profesné zaméreného studijniho programu vedla k akreditaci studijniho programu Edukacni péce o
seniory v rdmci Specializace v pedagogice, kterou fakulta ziskala v roce 2015 a pilotné otevrela pouze
pro uzky okruh zajemctd v kombinované formé studia.

Ziskané zkusenosti béhem pilotniho béhu, zpétna vazba potencialnich zaméstnavatell v kraji i prvnich
absolvent(, navazana spoluprace s odborniky z praxe vedla k Upravé obsahu studijniho programu,
ktery byl Uspésné akreditovan v roce 2020 v prezencni i kombinované formé. Garantem studijniho
programu je PhDr. NadéZda Spatenkovd, Ph.D. PiestoZe jsou soucdsti jeho obsahu také predméty
souvisejici se zdravotnictvim €i socidlni praci, je tento profesné zaméreny studijni program prioritné
ukotven v oblasti vzdélavani Neucitelska pedagogika.

Strukturu studijniho programu tvofi jak predméty zamérené pedagogicky, didakticky, psychologicky ¢i
sociologicky, tak pfedméty Uzce zamérené, napf. Komunikace se senior, ICT gramotnost seniorQ,
Zajmova edukace seniorl ¢i Kognitivni trénink. Na zakladé podnétd mnoha neziskovych organizaci jsou
zafazeny predmeéty, které nauci studenty pfipravit napf. zajezd i exkurzi s vybranym tematickym
zamérenim, ktery bude respektovat specifika souvisejicim s potfebami seniorl. Soucasti studia je i
aplikovana specialni pedagogika, ktera vysvétluje specificnost riizného typu postizeni u senior nebo
socidlni patologie také Uzce zamérend na specifika projevu u starsich jedincl. Soucasti studia jsou
praxe, které jsou zaméreny na aktivizaci seniorl v rlznych typech zdravotnich, skolskych, socialnich
zafizeni, studenti se v rdmci povinnych 480 hodin praxe nauci pracovat v rizném prostiedi s rlznymi
seniory zvlasté z hlediska jejich potfeb. Zajem uchazecli naznacuje, Ze si spolecnost nutnost mit
kvalitné erudované aktivizacni pracovniky uvédomuje jako nezbytnou pro svij dalsi rozvoj.

Klicova slova: kvalita Zivota; aktivizace; studium
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SUPERAGING Z POHLEDU KOGNITIVNi REZERVY A KOGNITIVNi UDRZBY
M. Kopeéek 2, Z. Frydrychovd 3, R. Heissler , H. Georgi *

! Ndrodni dstav dusevniho zdravi, Klecany
23, |ékaFska fakulta UK, Praha
3 Filozoficka fakulta, Univerzita Karlova, Praha
4 Prazska vysoka Skola psychosociélnich studii, Praha

miloslav.kopecek@nudz.cz

Obor: Spolecenské a humanitni védy. Pivodni vyzkum.

Definice SuperAgerl (SA) vychazi z jednorazového hodnoceni, kdy jedinci ve véku 80 let a vice maji
vykon v epizodické paméti stejnou nebo lepsi nez primérny Sedesatnik a v nepamétovych testech
maji vykony minimalné srovnatelné s vrstevniky. Cilem nasi prace bylo zjistit, zda se na fenoménu
SuperAgingu podili spiSe kognitivni rezerva nebo kognitivni udrzba.

Kognitivné zdravi jedinci byli vySetteni baterii testl v roce 2012 a 2018. Kognitivni rezerva byla
definovéana jako vykon v Prazském Stropové testu a v kddovani symboll v roce 2012. Kognitivni
udrzba byla definovana jako zména v téchto dvou testech mezi lety 2012 a 2018. Oba testy byly
zvoleny, protoze odrazeji psychomotorické tempo, jeZ je povazovdno za korelat kognitivniho starnuti
a nejsou zahrnuty do definice SuperAgera. K analyze jsme poufZili neparametrickych metod Fisherova
exaktniho testu a Mann-Whitneyova testu s hladinou vyznamnosti <0,05.

Do studie bylo zarazeno 103 jedincl s priimérnym vékem 86,2+5,14, prdmérnym vzdélanim 13,3+3,8
let a priimérnym skére MMSE 26,9+2,1. Kritéria SA splnilo 17 jedincl (14 Zen a 3 muzi) a nenaplnilo
je 86 jedincll. Mezi skupinami SA a non-SA nebyl rozdil v pohlavi, véku ani poctu let vzdélani. Obé
skupiny se vyznamné lisily ve vykonu v obou testech v roce 2012, ale nebyl u nich zjistén vyznamny
rozdil ve zméné mezi lety 2012 a 2018.

Pokles v psychomotorickém tempu je u obou skupin béhem 6 let srovnatelny, ale liSil se vyznamné na
zacatku sledovani. Na definici fenoménu SuperAgingu se vice podili psychomotoricka kognitivni
rezerva neZ 6letd psychomotorickd kognitivni udrzba.

Klicova slova: SuperAging; kognice; psychomotorické tempo

Grantova podpora: GACR 18-06199S , Kognitivni superaging”
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GRAFOMOTORIKA U PACIENTU PO CEVNi MOZKOVE PRIHODE V SENIORSKEM VEKU.
M. KrivoSikovad, E. Veselkovd, Y. Angerova
1. Lékarska fakulta Karlovy univerzity a VSeobecna fakultni nemocnice v Praze

maria.krivosikova@Ifl.cuni.cz

Obor: Biomedicina. Metodickad studie a kazuistika.

Funkéni deficit hornich koncetin a s tim spojené potize v oblasti grafomotoriky se objevuji velmi ¢asto
jako dusledek neurologickych onemocnéni. V pripadé cévni mozkové pfihody je pristup terapeuta k
nacviku psani individudlni, jelikoZ se onemocnéni projevuje jak motorickou, senzorickou, tak i
kognitivni poruchou. Diagnostikou a nacvikem psani se zabyvaji rizné zdravotnické profese —
ergoterapeuti, specialni pedagogové, klini¢ti psychologové. V ramci terapie pacientl po cévni
mozkové prihodé se ergoterapeut zaméruje na jemnou motoriku, smyslové vnimani, ergonomii sedu
pacienta a pfimo na ndcvik psani v rdmci vSednich dennich aktivit nebo volnocasovych aktivit.

Zamérem prispévku je poukazat na problematiku grafomotoriky u pacientd po cévni mozkové
prihodé v seniorském véku z pohledu ergoterapeuta. Ergoterapeuti vyuzivaji v terapii grafomotoriky
u dospélé populace rlizné pristupy — kompenzacni strategie, preuceni dominantni horni konéetiny
nebo znovu naudit pacienta vyuZzivat pro psani postizenou horni koncetinu. Terapie se zaméruji na
konkrétni problémové oblasti pacienta (napf. snizenou svalovou silu, zvySeny svalovy tonus, porucha
vizuomotoriky). Ve funkéné zamérené terapii se ¢asto pouziva specificky trénink konkrétnich dkol
(task-oriented training), ktery vyuZziva prakticky nacvik ¢innosti redlného Zivota, napt. chizi, pouzivani
mobilniho telefonu nebo pravé psani. Metoda, kterd se zaméfuje hlavné na motorické dovednosti je
terapie vynuceného pouzivani (Constraint Induced Movement Therapy, CIMT). Jedna se o pfistup
zapojeni paretické horni koncéetiny do vSednich dennich ¢innosti pti soucasné imobilizaci druhé horni
koncetiny rukavici. Nedilnou soucasti je intenzivni trénink trvajici alespori 6 hodin denné po dobu
dvou tydn(. Dulezity je intenzivni, repetitivni trénink.

Prispévek shrnuje poznatky o grafomotorice u senior(i a grafomotorické obtize u pacientl po cévni
mozkové prihodé v seniorském véku. Obsahuje kazuistiku pacienta po cévni mozkové prihodé

s poruchou psani, ktery absolvoval intenzivni ¢tyftydenni terapeuticky program s vyuzitim prvki
terapie CIMT a task-specific training. Ke zhodnoceni vlivu programu na funkci ruky byly pouZity
Jebsen-Taylor test (JTFT), Frenchaysky test paZze a Hodnoceni grafomotoriky u dospélych (HAB).

Klicova slova: grafie; poruchy psani; terapeuticky program

Grantova podpora: podpofeno MZ CR — RVO , Vieobecna fakultni nemocnice v Praze — VFN,
00064165

30


mailto:maria.krivosikova@lf1.cuni.cz

VYUZITi ASISTIVNICH TECHNOLOGIi V PROSTREDI SOCIALNiICH A ZDRAVOTNIiCH SLUZEB
V. Kubat, K. Hejdov3, L. Lhotska
Ceské vysoké uceni technické v Praze

viktor.kubat@cvut.cz

Obor: Technické védy. Vyvoj.

Projekt, jehoz vystupy bychom na konferenci radi prezentovali, se soustifedi na vyuzivani asistivnich
technologii (AT) v péci o lidi pfirozené starnouci i ty s rliznymi zdravotnimi komplikacemi.
Specializované technologie byly identifikovany jako prostfedek pro zlepseni poskytované péce i
Usporu souvisejicich naklad(. Zaclenéni AT do rutinniho Zivota zdravotnik(, peovatell i seniort je
velice aktudlni. Cilem projektu je navrhnout, vyvinout, implementovat a ovéfit inovativni systém,
ktery zvysi bezpeci osob se zvlastnimi potfebami, kvalitu poskytované zdravotni a oSetfovatelské
péce a soucasné snizi narocnost pro osoby pecujici v prostiedi specialnich zafizeni (nemocnice,
socialni sluzby) i doma.

Na soucasném trhu jsme po analyze potfeb nenasli z hlediska ucelu, funkcionality, presnosti

a spolehlivosti Zadné pIné vyhovujici komplexni a sou¢asné moduldrni feSeni. Diky vzdjemné
komunikaci a Uzké interakci fesitelského tymu probiha na CVUT vyvoj specializovaného systému AT.
Proces byl zah3ajen definovanim kritérii cilovych skupin a sledovanych situaci, pro néz se postupné
vyviji, testuje a implementuje technické feseni. Priibéiné je vyhodnocovano, zda je feseni
implementovano v praxi kvalitné a funkéné a zda zaroven sméruje k cilim projektu. Podstatnym
vystupem je vyhodnocovéni dlouhodobych zaznam( dat v kontextu Zivotni situace klienta/pacienta.

V soucasné chvili konci prvni rok feseni projektu. V prvnich mésicich jsme testovali zejména
autonomni neintegrované senzory. Z nich byly nasledné vybrany vhodné z hlediska funkce,
spolehlivosti a moznosti integrace. Priibé&Zné s tim probiha na CVUT vyvoj vlastniho komplexniho
feSeni. Pro jednotlivé typy zafizeni (socialni sluzby, nemocnice, domaci péce) byla definovana

a vybrana kritéria relevantnich AT. Jako nejdllezitéjsi vysla monitorace pohybu osob (bloudéni, uték),
detekce padu a pritomnosti na llzku. Soucasna epidemiologicka situace vSak sméfuje k novému
pohledu na volbu parametr(l. Ve spolupraci s nemocnici bylo vyvinuto feSeni monitorujici fyziologické
funkce pacientl s COVID-19. Dale CVUT pracuje na vyvoji bezkontaktniho senzorového systému pro
sledovani a analyzu kazdodennich ¢innosti, coZ umozni detekovat anomadlie v chovani jedince

a potencidlni rizikovy stav. Pro sledovani osob se nejen v nouzovych situacich osvédcily videozaznamy
z kamer. Do budoucna proto mimo jiné bude snahou vyvinout softwarové rozhrani, které umozni
obraz dle pozadavk( poskytovatel(l péce anonymizovat a streamovat v redlném case. Hlavnim cilem
projektu je vyvinout systém, ktery bude pomahat potfebnym osobam, jejich rodinnym pfislusnikiim

i specializovanym pracovnikdim k vyssi kvalité Zivota a vyssi bezpecénosti za souc¢asného delsiho
setrvani v domacim prostredi.

Klicova slova: asistivni technologie; senzory; bezpecné prostiedi

Grantova podpora: , Vyuzivani socialnich inovaci za pomoci asistivnich technologii ve Zlinském kraji“
CZ.03.3.X/0.0/0.0/15_018/0015477
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NEJAKCNEJST CAST DANSKE SPOLECNOSTI? SENIORI!
J. Matyasova
Fakulta humanitnich studii, doktorandsky program Studia dlouhovékosti, Univerzita Karlova, Praha

juditamaty@email.cz

Obor: Spolecenské a humanitni védy. Pfedbézné sdéleni.

Doktorandka Judita Matyasova se v ramci dizertacni prace zabyva mezigeneracnimi vztahy nejstarsi a
nejmladsi generace v Cesku, ale zkoumad také seniorskou komunitu v Dansku. Od roku 2010 jezdi
pravidelné do Danska, vloni se prestéhovala do této skandindvské zemé a vénuje se vyzkumu
seniorské komunity. V rdmci prednasky zazni Gryvky z rozhovord, které doktorandka natodila se
zastupci statni spravy, neziskovych organizaci a seniorskych spolk( v jednotlivych danskych
regionech. Pfednasejici predstavi také analyzu danskych seniorskych ¢asopisu, které prezentu;ji
aktivity nejstarsi generace a vysvétli, pro¢ Danové vnimaji seniory jako nejakénéjsi ¢ast tamni
spolecnosti.

Kli¢ova slova: seniofi; Dansko; mezigeneracni vztahy
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FYZIOTERAPIE U POLIOMYELITICKYCH PACIENTU
K. Michaldinova 2, E. Kejhova 2, A. Sldmovd ?, Y. Angerova 2

1Klinika rehabilitace a télovychovného lékafstvi 2. 1ékafské fakulty Univerzity Karlovy
a FN Motol, Praha

2Klinika rehabilitaéniho [ékaFstvi 1. |ékaFské fakulty Univerzity Karlovy
a VsSeobecné fakultni nemocnice v Praze

klaudia.michalcinova@vfn.cz

Obor: Biomedicina. Pdvodni vyzkum.

Vychodiska: Pacienti po poliomyelitidé potfebuji pravidelnou pohybovou aktivitu pro udrzeni
mobility kloub, svalové sily a celkové kondice. Celosvétové existuje asi 12 milion lidi, ktefi trpi na
nasledky poliomyelitidy, z toho se u 60-75 % lidi rozvinul postpoliomyeliticky syndrom. V Ceské
republice se akutni onemocnéni vyskytuje zcela vyjimeéné. Mezi léty 1939-1960 onemocnélo v Ceské
republice 8 689 osob, z nich 636 zemfielo. Ceskoslovensko se stalo prvni zemi na svété, kde byla
obrna vymycena na narodni Urovni diky zavedeni povinného pravidelného ockovani. Nicméné v roce
2007 bylo v Cesku stéle jesté asi 10 000 lidi s nasledky onemocnéni. Pfesnd prevalence
postpoliomyelitického syndromu neni dohledatelnd. Na nasem pracovisti byla koncem 80. let 20.
stoleti ztizena poliomyelitickd poradna, ve které jsou dodnes pacienti dispenzarizovani. Celkovy pocet
u nas registrovanych pacient( byl ke dni 7.8.2020 480 z celé Ceské republiky. V ramci rehabilitace ma
tato skupina pacient( jista specifika. V prvni fadé byli pacienti od détstvi vedeni k pravidelnému
cviceni, ale méli omezené moznosti pohybovych aktivit, proto byli motivovani ke vzdélani.

V ramci programu skupinového cvi¢eni dochdzely od ledna do bfezna 2020 na nasi kliniku pravidelné
dvé skupiny pacientd po poliomyelitidé. Vék pacientl se pohyboval od 64 do 77 let, primérné to bylo
71,64+3,75 rok(l. Celkovy pocet pacientl byl 14. Cilem jejich sledovani bylo zhodnoceni efektu
skupinového cviceni pod dohledem fyzioterapeuta na zdkladé vybranych objektivnich a subjektivnich
testl. Celkovy pocet terapii byl 5 s frekvenci jednou za 14 dni. Metody: Pred prvni terapii byli pacienti
vySetieni rehabilitacnim |ékarem a fyzioterapeutem, byly provedeny subjektivni testy, VAS (vizualni
analogova skala) a SF 36 (The 36-Item Short-Form Health Survey). Dale byly zaznamendavany
objektivni testy, TUG (Time Up and Go) a stabilometrické vySetfeni na plosiné Physio Sensing. Pro
pacienty byla pfipravena sestava s 9 zakladnimi cviky, které se na terapiich pravidelné opakovaly a
postupné se zvySovala jejich obtiZznost. Pacienti méli za Ukol cviky provadét také v rdmci autoterapie s
frekvenci 1krat denné a vyplniiovat rehabilitacni denik. Na posledni terapii bylo provedeno vystupni
testovani a nasledné zhodnocen efekt terapie.

Vysledky subjektivniho hodnoceni jsou velmi pozitivni — doslo ke zlepSeni VAS a SF-36 (konkrétné v
doméné Télesna bolest a Zména zdravi). Z objektivniho hlediska doslo k statisticky vyznamnému
zrychleni chlize v TUG z 14,21s vstupné na 11,89s na vystupu (zrychleni o 2,33+2,92s, na hladiné
statistické vyznamnosti 0,05 je p = 0,013) a rovnéz doslo k optimalnéjsSimu rozloZzeni hmotnosti a
zatiZeni plosky ve stoji na stabilometrické plosiné Physio Sensing. Podrobnéjsi vysledky budou
prezentovany. Limitaci nasi studie je maly vzorek pacientl a kratka doba sledovani. V intervenci jsme
vsak limitovani vékem pacientl a pfidruzenymi komorbiditami. Vzhledem k vyse uvedenému
programu skupinového cviéeni mizeme fict, Ze navzdory chronickému stadiu onemocnéni a vyssimu
véku pacientl je moZné ucelenou fyzioterapii dosahnout pozitivnich vysledkd v rémci testovani a
zlepseni celkové kondice pacientl po poliomyelitidé.

Klicova slova: pohybova intervence; détska obrna; poliomyelitida
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MALY JEDNODUCHY DOMACIi SPOLECNIK
P. Novak
Katedra kybernetiky, Fakulta elektrotechnickd, Ceské vysoké uéeni technické, Praha

novakpe@fel.cvut.cz

Obor: Technické védy. Vyvoj.

V soucasnosti se ve svété vytvari mnoho typl tzv. domacich spolec¢nikd / pomocnikl uréenych
zejména pro starSi / osamocené lidi. Od malych levnych hracdek, pres sloZitéjsi domaci systémy az po
sofistikované mechanické a cenové ndkladné roboty. V mnoha pfipadech je vsak zafizeni bud' pfilis
sloZité na ovladani, nebo poskytuje nespocet ¢asto az matoucich schopnosti, ptipadné je nedostupné
svoji vysokou cenou.

Zde popisované zafizeni slouzi pouze pro zakladni ¢innosti, a to zejména s velmi jednoduchou
obsluhou. Zafizeni, presnéji fe¢eno aplikace, poskytuje nékolik béznych kazdodennich schopnosti a
ovladani je feSeno bud dotykem na displej (velka zobrazen3 tlacitka), pfipadné externimi tlacitky,
nebo priloZzenim NFC karti¢ky obsahujici text / obrazek (vhodné v pripadé nepfesné motoriky
uzivatele). Mezi zakladni dovednosti zafizeni / aplikace patfi zejména:

1) Navody na ovladani domacich spotrebicl. Dotykem na obrazky a ovladaci prvky se vyslovuji
postupy pro pouziti.

2) Vybér / spusténi libovolného WWW radia pouze prilozenim karticky (s nazvem / obrazkem)
k zafizeni.

3) Velmi snadno lze nastavit pfipominani napt. praskd, a to i s jistym potvrzenim.
4) Uskutec¢néni zvukového / video hovoru pfiloZzenim karti¢ky (se jménem / obrazkem).

Dalsi zajimavou skupinou moznosti jsou informace / zdbava automaticky stahované ze zadaného
umisténi na WWW. Jedna se o pfipravené vtipy, kratké povidky, rizné pozvanky, recepty na vareni
atd. VSechny informace (obrazky, texty) do aplikace i ty stahované z WWW lze vytvofit zcela podle
vlastni potfeby, tedy slovni navody na vlastni domaci spotfebice, oblibena radia / vtipy, povidky atd.
ZpUsob ovladani je stejny nezavisle na vykondvané cinnosti, coZ velmi usnadnuje prehlednost.

Velkou vlastnosti aplikace je rovnéz moznost pfijimat data z externich senzor(l a tim v podstaté
vytvofit jisty dohled nad okolim / domacnosti. Lze vytvofrit jednoduchy skript pro hlidani naptiklad
dlouho otevieného okna / dvefi, dlouho tekouci vody nebo zapnutého vafice. Nedilnou soucasti
aplikace je moznost vzdaleného pfistupu / fizeni. Napfiklad ¢len rodiny se mize z prace kdykoli
podivat jaka ¢innost je pravé vykondvana, zda bylo potvrzeno pfijeti praskd, nebo zda neni dlouho
otevrené okno / dverfe. Rovnéz vSechny Cinnosti Ize vzdalené vykonat, napfiklad tedy pustit radio.
Takto Ize velmi snadno vytvofit nejen jednoduchého domaciho spolec¢nika / pomocnika obsahujici
néjaky zakladni automaticky dohled, ale rovnéz i OnLine vzdalenou kontrolu stavu osoby, jenz nemusi
byt jiz schopna zcela samostatné ¢innosti.

Aplikace rovnéz poskytuje uceleny zaznam vsech vykonanych / detekovanych akci (jak uzivatele, tak i
z okoli / domacnosti). Tento zaznam muze byt velmi prospésny napriklad pfi dlouhodobé kontrole
stavu clovéka, kdy Ize poté velmi snadno detekovat nestandardni situace (které nejsou na prvni
pohled zfejmé) jako jsou: jiny rezim vstavani, malé nebo naopak velké pouzivani koupelny / WC,
zapominani zavirani dvefi a dalsi.

Klicova slova: asistivni technologie; dohled; aplikace

Grantova podpora: Interni zdroje katedry Kybernetiky, CVUT v Praze.
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MUJ-DRUHY-HLAS (I KDYZ NEMLUViM, TAK SE DOMLUVIM)
P. Novak
Katedra kybernetiky, Fakulta elektrotechnickd, Ceské vysoké uéeni technické, Praha

novakpe@fel.cvut.cz

Obor: Technické védy. Vyvoj.

Red je pro ¢lovéka velmi daleZitou potifebou pfi kazdodenni komunikaci s okolim. Néktefi lidé se viak
nemohou vyjadrovat / domlouvat tak, aby jim okoli vidy rozumélo, napt. pouzivaji znakovou rec,
neziretelné vyslovuji a atd. VyuZitim i levné techniky Ize témto lidem velmi usnadnit Zivot. S timto
ucelem vznikla aplikace (primarné uréena pro tablety) nazvana MUj-Druhy-Hlas (M2H), ovladana
dotykem na obrazovce tabletu / telefonu a obsahujici nékolik rznych zpisob( pfevodu nejen textu
na mluvenou rec.

Zahrnuje tedy zpUsoby od jednoduchého, a tedy okam?zité preéteni pred-pripravenych vét / frazi z
vytvofeného seznamu, pres rychlou komunikaci pomoci kolekce mnoha obrazkl / piktogramu az po
snadné sestaveni i sloZitéjsich vét formou vybéru jednotlivych slov z pfipravenych seznam (osoba,
¢as, misto, ...). Dale aplikace poskytuje rychlou tvorbu mnoha ucelovych vét pomoci tzv. gest, tedy
pouze pohybem prstu po zadanych obrazcich / znackach na displeji. Toto vse Ize vhodné usporadat
do témat a dale do skupin pro snadny a rychly pfistup pravé podle aktualni situace / potfeby.
Samoziejmosti je mozZnost psani zcela vlastniho textu (s vyuZzitim slovniku) a jeho ¢teni dotykem
podle potreby, tedy po slovech, vétach, odstavcich nebo vse. Posledni volba je cokoli namalovat
(prstem) pomoci ¢tyr barev a tim v mnoha pfipadech obejit zdlouhavé a narocné psani / ¢teni (napf.
nakres cesty, nebo myslenky). Aplikace poskytuje mnoho nastaveni pro pisma, barvy, usporadani,
Casy dotyku / filtry a dal$i parametry.

Zcela unikatni je rezim nazvany ,vzdy pfipraven” vyuZivajici NFC tagl vsitych napfiklad pod povrch
obleceni. Zde tedy pouhym pfilozenim telefonu na prislusné misto obleceni (a detekci NFC tagu)
aplikace vyslovi pfipravené véty jako napr. “prosim, nechte mé projet (na voziku)“, nebo ,chtél bych
... (ukazujice na ...)“. Toto je vhodné zejména v zimnim obdobi, pfipadné pro uZivatele s omezenim
presného pohybu (dotyk na displej).

Naplri aplikace, tedy vsechny texty (véty, fraze, slova), obrazky a gesta lIze doplnit / upravit / vytvorit
zcela podle vlastni potteby, a to i pfimo v aplikaci / tabletu. Rovnéz je mozno napli do aplikace
stdhnout z WWW, a to i s vybérem poskytovatele, a timto umozZnit nejen snadné sdileni vhodné
vytvofeného obsahu mezi podobnymi uZivateli, ale rovnéz vytvofit sady / variace pro rdzné cilové
pouziti. Takto univerzalné vytvorena aplikace (s dopliiovanim obsahu) ma samoziejmé i mnohem Sirsi
pouziti. Jako pfiklady Ize uvést vyuku komunikace pomoci piktogramu, vyuziti obrazkd jako stimulaci
déti pro odpovéd, pripadné moZnost dorozuméni se s pacienty po operaci hlasivek a mnoha dalsi.

Pro uZivatele s velkym omezenim pohybu (invalidni vozik, leZici) je pfipraveno ovladani (vétsiny
schopnosti) aplikace pomoci pripojitelnych tlacitek, joysticku nebo senzorem pro detekci pohybu
nékterou ¢asti téla. Vice k aplikaci Ize ziskat na
http://cyber.felk.cvut.cz/novakpe/projekty/mujdruhyhlas/Docs/AndMujDruhyHlasLetak.pdf

Klicova slova: asistivni technologie; komunikace; aplikace; tablet

Grantova podpora: Interni zdroje katedry Kybernetiky, CVUT v Praze.
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VNIMANA SOCIALNi OPORA JAKO DULEZITY FAKTOR KVALITY ZIVOTA SENIORU
E. Ondrejova, J. Skopalovad, L. Dadu, M. Kolafikova
Slezska univerzita v Opavé, Fakulta vefejnych politik v Opavé

marta.kolarikova@fvp.slu.cz

Obor: Spolecenské a humanitni védy. Pdvodni vyzkum.

Socialni opora je pro kvalitni Zivot ¢lovéka nezbytnou podminkou, souvisi s naplfiovanim deficientnich
potieb dle pyramidy Maslowa, jejichZ naléhavost se da sytit pouze jejich uspokojenim a naplnénim.
Prispévek se dotyka vnimané kvality Zivota a dostupnosti socidlni opory u senior(i v domacim
prostifedi a pobytovych zafizenich. Cilem vyzkumného Setteni bylo zjistit, v jakych oblastech kvality
Zivota se u téchto dvou skupin senior( vyskytuji rozdily a zda se potvrzuje skuteénost, Ze umisténim
do pobytovych zafizeni se zhorsuje kvalita Zivota seniora, jak je vétSinou odborné verejnosti
prezentovano.

Autorky vyzkumu zvolily standardizovany dotaznik Svétové zdravotnické organizace pro méreni
kvality Zivota ve vy$sim véku WHOQOLOLD, ktery md vypracované standardizované normy k jeho
uziti. Dotaznik zahrnuje 24 polozek, na které respondenti odpovidaji na pétistupriové skale dle
instrukci. Vyhodnoceni dotazniku vychdazelo z doporucovaného postupu E. Dragomirecké (2009), bylo
uzito pro potvrzeni stanovenych kvalifikacnich predpokladi statistickych metod. Identifikovano bylo
celkem Sest oblasti, v nichZ byly jednotlivé vysledky posuzovany, konkrétné oblast fungovani smysl(,
nezavislost, naplnéni, socialni zapojeni, smrt a umirani, blizké vztahy. Vysledky jsou analyzovany mij.
také ve vazbé na vnimanou socialni oporu u skupiny respondent’ v domacim prostredi a pobytovém
zafizeni.

Vyzkumné Setieni probéhlo u 120 respondentd. Prvni skupinu seniord v domacim prostredi tvofilo 30
Zen a 30 muzQ, druhou skupinu respondent(l z pobytového zafizeni tvofilo 40 Zen a 20 muz(.
Vyzkumné Setieni u ukazalo, Ze rozdily ve vnimané socidlni opore u respondentd v pobytovém
zafizeni a respondentll v domacim prostredi nejsou v fadé oblasti statisticky vyznamné. Vyzkumné
Setfeni pfinasi zajimava fakta, a to, Ze respondenti v pobytovych zafizenich vykazuji vétsi spokojenost
s vlastnim socialnim zapojenim neZ respondenti v doméacim prostfedi. Rada zjisténych Gdajh
poukazuje na znacnou proménu v fadé oblasti Zivota seniori a tyto zmény je potreba také reflektovat
pfi praci s tou cilovou skupinou.

Klicova slova: socialni opora; kvalita Zivota; senior

36


mailto:marta.kolarikova@fvp.slu.cz

KDYZ SE OBRANA VYMKNE KONTROLE:
ALZHEIMEROVA CHOROBA JAKO PREHNANA IMUNITNi REAKCE MOZKU

l. Vojtéchova, T. Petrdsek

Narodni ustav duSevniho zdravi, Klecany
Fyziologicky Ustav Akademie véd CR, Praha

vojtechova.iveta@seznam.cz ; disworlds@gmail.com

Obor: Biomedicina. Prehledova studie.

Alzheimerova choroba (Alzheimerova demence, AD) patfi mezi nejobavanéjsi onemocnéni moderni
doby, zejména pro svlj zhorsSujici se pribéh vedouci ke smrti, bez moZnosti funkéni 1éCby. | pres
zarputilou snahu védcUl z celého svéta stale nerozumime pricindm rozvoje AD u vétsiny pacientd, coz
brzdi vyvoj novych a skutecné fungujicich 1ékl. Hypotéza amyloidni kaskady, ktera predpoklada, ze
hlavni pfi¢inou rozvoje AD je akumulace amyloidu-beta v mozku, dominuje na poli vyzkumu AD jiz
desetileti; avsak zda se, Ze vysvétluje spiSe mechanismus rozvoje AD, nikoli samotnou jeho pficinu.
Naproti tomu infekéni hypotéza, desitky let opomijend, predpoklada plisobeni patogenl v mozku
(baterii, virl i hub) jako spoustéc rozvoje zanétlivé reakce, kterd spolu s dalsimi faktory vede k
poskozeni neuront, a nasledné kognitivnimu poskozeni i dalsim projeviim AD. Kromé toho bere v
potaz i fyziologické funkce amyloidu-beta, které jsou v hypotéze amyloidni kaskddy opomijeny,
zejména jeho antimikrobialni roli v ramci imunitniho systému mozku. Je jasné, Ze jediné zména
paradigmatu pochopeni pticin rozvoje AD mlze pomoci k nalezeni fungujici 1éCby, a pravé infekéni
hypotéza tuto moznost nabizi.

Kli¢ova slova: Alzheimerova choroba; infekce mozku; patogen; neurozdnét; amyloid-beta
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ZENSKE A MUZSKE PODOBY OSAMELOSTI VE STARI
M. Petrova Kafkova
Katedra sociologie, Fakulta socidlnich studii, Masarykova Univerzita, Brno

kafkova@fss.muni.cz

Obor: Spolecenské a humanitni védy. Pivodni vyzkum.

Soucasné evropské spolecnosti se zdaji Celit ,,epidemii osamélosti“, dopadajici predevsim na nejstarsi
a mladé vékové kohorty a majici zasadni negativni dopady na zdravi a Zivotni pohodu jedinc.
Osamélost je predevsim subjektivni pocit, jen do urcité miry podminény poctem a podobou
socialnich kontaktd, majici vSak objektivni negativni dopady na zdravi a well-being seniorl a seniorek.
Zkusenost osamélosti je genderové podminénd a Zeny vykazuji ¢astéjsi osamélost nez muti, i proto je
¢asto chdpana jako v rozporu s maskulinni identitou. Na druhou stranu jsou to vsak obvykle Zeny,
které jsou udrzovatelkami socidlnich vztah( v Sirsi rodiné. A zaroven ve stari Uspésnéji navazuji nové
blizké vztahy, at uz v radmci SirSiho pfibuzenstva Ci pratelské vztahy. Osamélost je tedy tieba chapat

v kontextu individudlnich charakteristik, stejné jako v situacnim kontextu.

Ptispévek je zaloZen na analyze 30 rozhovoru se starnoucimi muzi a Zenami, ktefi jsou v riziku
osameélosti, v naprosté vétsiné samostatné Zijici, ve véku 65-90 let. V souladu s konstruktivistickym
pristupem zakotvené teorie je osamélost chapana jako vysostné kontextualni a genderovana.
Sledovan je vztah mezi biografickymi udalostmi, podobou rodinnych i nerodinnych socialnich vztah(
ve stafi a pocitem osamélosti. Pozornost je vénovana konstruovani a prozivani osamélosti samotnymi
seniory a seniorkami a genderovym rozdilim v jejich naracich.

Klicova slova: osamélost; genderové rozdily; socialni exkluze ze socidlnich vztahi

Grantova podpora: TJ03000002 - A life course perspective on the GENdered PATHways of Social
exclusion in later life, and its consequences for health and wellbeing (GENPATH).
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SENIORI V HEMODIALYZACNiIM PROGRAMU:
NOVE MOZNOSTI LECBY - DOMACi HEMODIALYZA

P. Radovi¢ ?, I. Bartadkova 2

B. Braun Avitum, s.r.o., Dialyzadni stfedisko Litoméfice *
Aesculap Akademie B. Braun Medical, s.r.o., Praha ?

petr.radovic@bbraun.com ; ivana.bartakova@bbraun.com

Obor: Biomedicina (nefrologie). Sdéleni z praxe.

Upravou legislativy v roce 2015 se v Ceské republice oteviela dali moznost dialyzaéniho o3etfeni v
domacim prostredi. Kromé do té doby vyuzivané peritonedlni dialyzy (filtrem pro vyménu latek mezi
krvi a dialyza¢nim roztokem zajistuje peritoneum) byly vytvoreny podminky i pro poskytovani tzv.
hemodialyzy v domacim prostfedim, kdy vyména latek mezi krvi a dialyzaénim roztokem probiha
mimotélné pres specialni filtr. Do té doby bylo toto oSetfeni poskytovdno pouze v prostiedi
dialyzacnich stfedisek v pravidelnych intervalech 3x-4x tydné, 4—6 hodin na jedno oSetfeni.

Hlavnim cilem pfispévku je seznamit s dalSimi formami dialyzac¢niho oSetfeni v domacich
podminkach, které pacientovi zarucuji hlavné v dobé koronavirové pandemie vyssi bezpecnost,
individualizovanou péci, fyziologictéjsi pristup, vyssi flexibilitu v zajisténi béznych Zivotnich potieb a v
neposledni fadé i zvyseni kvality Zivota.

Vyvoj technologii se nezastavil ani v tomto odvétvi, a proto i dostupnost a obsluha dialyzacnich
monitor( na domaci dialyzu se postupné zjednodusuje. Tato metoda je vhodna nejen pro aktivni
pacienty, ktefi jsou sami schopni se na dialyzu napojit, ale i pro pacienty, pro které i pravidelny
prevoz na dialyzacni stfediska tam a zpét predstavuje velkou zatéz a vyCerpani (starsi a kiehci
pacienti). V tomto druhém pfipadé mze napojeni a odpojeni zajistit v domacim prostredi i rodinny
pfislusnik, osoba blizkd danému pacientovi nebo jind osoba vyskolena personalem pfislusného
dialyzaéniho stfediska.

V soucasné dobé néjakou formu domaci dialyzy vyuziva v Ceské republice pFiblizné 8 % pacientd
podstupujici dialyzacni 1é€bu. V ostatnich zemich svéta se toto procento lisi zemé od zemé. Ve velké
mite to zavisi na dostupnosti dialyzacni péce v té, které zemi, ochoté pacientd pfijmout za sebe vyssi
zodpovédnost a podilet se tak na lécbé.

Pokud ani toto moznost neni pro pacienta vhodn3, existuji i specialni domovy pro dialyzované
pacienty, kdy soucasti pobytu je i zajisténi dialyzy pfimo na pokoji (napt. Slavkov u Brna).

V Ceské republice je veskera péce spojena s dialyzaénim osetfenim hrazena ze zdravotniho pojisténi.
Na Slovensku zatim tato moZnost neexistuje, ale probihaji pfipravna jednani, aby i pro pacienty na
Slovensku se tato moZnost oteviela.

Klicova slova: domaici dialyza; peritonedlni dialyzy; domaci hemodialyza

Informacéni video: https://www.youtube.com/watch?v=5yv28AYeOtE
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PSYCHOTERAPIE VE STARI
J. RGzicka

Prazska vysoka skola psychosocialnich studii, Praha
ESET, Psychoterapeuticka a psychosomaticka klinika, Praha

roseman@volny.cz

Obor: Spolecenské a humanitni védy. Sdéleni z psychoterapeutické praxe.

Klinicka zkuSenost, kterou mame, fikd, Ze nase dlouhodobé psychoterapeutické setkavani se starsimi
a starymi lidmi pfineslo mnoha zjisténi, ktera nas prekvapila.

1. VsSeobecné se ma za to, zZe k psychoterapeutickému vzdélavani jsou vhodni jen lidé do urcitého
véku. Daseinsanalytické porozuméni ¢lovéku vsak ukazuje nejen, Ze tento nazor plati jen
v omezené mife, ale Ze aZ na vyjimky neplati vliibec.

Minikazuistika lékafe, ktery nastoupil do psychoterapeutického vycviku v 72 letech a:

a) ve vycviku patfil k nejaktivnéjsim a nejvice se ménicim ¢lendim skupiny v postojich,
sebeporozumeéni a porozuméni druhym lidem, v postojich k vlastnimu stafi i vlastni
0sobé.

b) vycvik dokoncil s vyte¢nym hodnocenim

c) jesté dlouhou dobu svoje psychoterapeutické vzdélani uplatrioval ve své klinické praxi, o
¢emz publikoval a vyucoval

d) podle vlastnich slov i ze svédectvi rodiny a kolegll povaZzoval svoji nové nabytou
zkusenost za smysluplnou nejen pro své pacienty, ale i pro sebe, zejména z dlivodi padu
nebo zpochybnéni fady predsudku tykajicich se jeho Zivota i Zivota seniord.

2. 'V psychoterapii se ukazuje, Ze ji Ize uplatiiovat v jakémkoli véku, za télesnych, dusevnich stavd,
ve kterych se o tom neuvaZuje, pro lidi s poruchami intelektu, s lidmi dementnimi a s lidmi
trpicimi nejtézsimi dusevnimi poruchami

3. S umirajicimi v LDN, v paliativni péci i vdomacim i institucionalnim prostredi.

4. V pédi o intimni Zivot seniorq.

5. V péci o duchovni Zivot seniord.

Pozndmka: Ukazuje se, Ze adekvatné uplatnénou pfimou i modifikovanou a na jednotlivého ¢lovéka

orientovanou psychoterapii Ize vyuZit ve vSech oblastech lidského vzdélavani, ¢innosti i péce o lidi.

Klicova slova: psychoterapie; vék; stafi; na ¢lovéka orientovana psychoterapie
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SPECIFIKA INTERPROFESNi REHABILITACE U OSOB PREZIVSICH HOLOCAUST

P. Sladkova %, L. Havrankova 2
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2Domov socidlni péée Hagibor, Vinohradska 1201/159, 100 00 Praha 10

petra@sladkova.eu

Mezioborovy prispévek. Metodickd studie.

Interprofesni individudiné zamérend rehabilitace u dlouhovékych osob by méla byt ve 21. stoleti
samoziejmosti. Demograficka data jasné ukazuji, Ze spole¢nost starne a mélo by byt v popredi jejiho
zajmu udrzet kvalitu Zivota, sobéstacnost seniorll na co nejvyssi urovni. Klienti, ktefi prezili holocaust
jsou specifickou skupinou, jejiz potfeby vyzaduji unikatné zamérenou rehabilitacni intervenci. V
popredi problém téchto osob stoji posttraumaticka stresova porucha (Uzkostlivost, pocity viny,
patologicky vztah k jidlu). V soucasné dobé probihajici Covidové pandemie se predavaiji i velké obavy
z opétovné ztraty rodinnych ptislusnikd, pocity socialni izolace, opusténi az socidlniho vyclenéni.
Domov socialni péce Hagibor poskytuje nékolik typl pobytl, dlouhodobé i kratkodobé pobyty,
odleh&ovaci sluzby. Cleny interprofesniho rehabilitaéniho tymu jsou nejen Iékafi (rehabilitaéni 1éka¥,
geriatr, gerontopsychiatr), ale také psychologové, fyzioterapeuti, ergoterapeuti, nutri¢ni terapeuti,
logopedi, socialni pracovnice, aktivizacni terapeuti a zdravotni sestry. Rehabilitace je zamérena na
individualni i skupinovou aktivizaci. Mezi vyuZzivané aktivizacni techniky patfi napf. trénovani paméti,
reminiscence, muzikoterapie a tanecni terapie, terapeuticka dilna.

Klicova slova: aktivizace; senior; disabilita

Grantova podpora: Specificky vysokoskolsky vyzkum 2020-2022: Vytvoreni novych diagnosticko-
terapeutickych postup( v rehabilitaci pacientll po poskozeni mozku a u ortopedicko-
traumatologickych pacient(, kteti jsou uZivateli navykovych latek.
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SURFUJICi SENIORI: INTERNET V ZIVOTE SENIORU
N. Spatenkovd, A. Fromova
Katedra sociologie, andragogiky a kulturni antropologie FF UP, Olomouc

n.spatenkova@gmail.com

Obor: Spolecenské a humanitni védy. Vyzkumnd studie.

Prispévek reflektuje vyznam internetu v bézném Zivoté seniord, resp. populaci 65+. Je pro soucasnou
generaci senior( vyuzivani internetu nutnosti, kazdodenni realitou nebo spise konickem di
volnocasovou aktivitou? Je internet pro seniory nastrojem edukace? Nebo spise predstavuje moznost
(byt distanéni) saturace absentujicich socialnich kontakt(? Mdze byt snad dokonce moznosti
eliminace pocitu osamélosti u opusténych seniord, ktefi proZzili ztratu partnera a nyni Ziji v
domacnosti sami? A jakou roli hraje internet u seniort v izolaci, resp. karanténé, jako tomu bylo v
dobé pandemie COVID-19? Na tyto a dalsi otazky jsme se pokouseli hledat (a najit) odpovéd. V
souladu s okolnostmi, za kterych bylo realizovdno vyzkumné Setreni, jsme se primdrné zaméfili na
vyznam internetu u osamélych, resp. ovdovélych seniorll v kontextu nepriznivé epidemiologické
situace souvisejici s COVID-19. Cilem naseho vyzkumného setfeni bylo porozumét, jakym zptsobem
seniofi vnimaji internet ve svém kazdodennim zZivoté.

V souladu se stanovenym cilem byl pro vyzkum zvolen kvalitativni design. Data byla sesbirana
polostrukturovanymi rozhovory. Vyzkumny soubor tvofilo Sest seniord, resp. seniorek, které ztratily
Zivotniho partnera a zily samy v domacnosti. Rozhovory byly zaméreny na to, jak reflektuji své prvni
setkani s internetem, okolnosti a divody pofizeni internetu, déle na proménu vyznamu internetu v
pribéhu ¢asu — v dobé pofizeni a nyni. Pozornost byla v neposledni fadé vénovana vnimani vyuziti
internetu v kazdodennim Zivoté senior(l a také s ohledem na aktualni epidemiologickou situaci
souvisejici s rozsifenim onemocnéni COVID-19. Vzhledem k formulaci vyzkumné otazky se vyzkumnici
rozhodli pro interpretativni fenomenologickou analyzu (déle jen IPA) — v rdmci IPA je totiz vyzkumna
otazka primarné zamérena na porozuméni individualni zkusenosti a jejimu vyznamu.

Celkem byly identifikovany ¢tyti hlavni tematické okruhy: Tehdy a nyni, Dvé strany jedné mince,
Mezigeneraéni vnimani a Kazdodennost. Z vysledk( je patrné, Ze internet v Zivoté seniorq, resp.
osamélych seniorek predstavuje riiznorody fenomén, nejenze funguje jako prostfedek komunikace,
ziskavani informaci, jako alternativni zdroj informaci ke starSim medialnim zatizenim typu televize
nebo radio, zdroj zdbavy apod., ale také funguje jako pole mezigeneracniho uceni, generacnich
stfetl, mezigeneracnich vztah(, rozdill, podobnosti a stereotypU. Internet také predstavuje
vyznamné médium po ztraté partnera ¢i v dobé nouzového stavu v dlsledku rozsifeni onemocnéni
COVID-19. Co se tyce vzdélavani, internet je jeho prostfednikem, ale i pfedmétem.

Klicova slova: internet; senior; interpretativni fenomenologicka analyza (IPA)
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VDOVY AVDOVCI
N. Spatenkova, J. Ko¢i
Ustav pedagogickych a psychologickych véd FVP SLU, Opava
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Obor: Spolecenské a humanitni védy. Vyzkumnd studie.

Prispévek reflektuje jedno z tzv. velkych témat stafi — a to ovdovéni. Danému tématu doposud nebyla
v Ceském socidlné-védnim vyzkumu vénovana dostatec¢nd pozornost. Cilem naseho vyzkumu bylo
postihnout dusledky, které ma ovdovéni na Zivot pozlstalého seniora. Hlavni vyzkumna otazka byla
stanovena nasledovné: Jak se zménil Zivot pozlstalych seniord po smrti jejich partnera? Vedlejsi
vyzkumné otazky pak vychdzeji z holistického pojeti ¢lovéka: Jaky vliv mélo ovdovéni na biologickou
stranku (tj. na fyzické zdravi) seniora? Jaky vliv mélo na jeho psychickou stranku (tj. na psychické
zdravi, osobnost, identitu)? Jaky vliv mélo na jeho socialni stranku (tj. na socidlni status, socialni
kontakty, ekonomickou situaci)? Jaky vliv mélo na jeho spiritudlni rozmér (tj. na hledani smyslu
Zivota)? Tyto poznatky mohou pfispét k lepsimu porozuméni, jak pozUstaly senior ztratu svého
partnera proziva, a slouzit k efektivnéjsimu zacileni pfipadné pomoci.

Design kvalitativniho vyzkumu sméfuje k porozuméni tomu, jak samotni seniofi vnimaji smrt svého
Zivotni partnera. Data byla sesbirdna narativnimi rozhovory a nasledné analyzovdéna prostfednictvim
kdédovani, kategorizaci a procesu tematické analyzy. Vyzkumu se zlcastnilo celkem 8 osob, z toho 6
Zen a 2 muzi. Nejmladsi z narator(l mél 65 let, nejstarsi 81 let.

PFi analyze narativniho materidlu bylo vymezeno pét hlavnich kategorii. Nejzfetelnéji napfi¢ vsemi
rozhovory vystoupila do popfedi zména, respektive zmény, odehravajici se na Urovni urcitého
systému, v naSem pripadé systému rodinného. Tato kategorie byla nazvana ,,Nahrazeni roli a funkci
partnera®”. Druhou vyznamnou kategorii, ktera v procesu analyzy narativniho materidlu vyplynula na
povrch je ,Zména sebepojeti”, kterd souvisi s proménou identity, s pirehodnocenim svych schopnosti
a s revizi vlastniho vnitfniho modelu svéta. Kategorie ,, Zivotni strategie” zahrnuje dal3i aspekty zmény
jako napf. zménu socialniho statusu a ekonomické situace nebo Zivotniho stylu a zpisobu zvladani
kazdodennich ¢innosti. Oznacuje tedy reakci na bolestnou ztratu, jejimz hlavnim indikdtorem se
napfi¢ vSemi narativy stala aktivizace. Ve vypravénich nasich naratori se jako dllezita stranka
lidského Zivota, na niz ma smrt partnera nezanedbatelny vliv, objevila také tzv. spiritudlni dimenze.
Danou kategorii jsme oznacili jako ,Naplnéni smyslu Zivota“ a fadime pod ni hledani a nalézani
dlvodu pro Zivot i seberealizaci v jinych socialnich rolich. Jako posledni kategorie byla identifikovana
,Vulnerabilita”, tedy zranitelnost, nachylnost k riznym dusevnim i télesnym onemocnénim vlivem
stresor( a prozitkem ztraty kontroly nad situaci, doprovazena pocity beznadéje a bezmoci.

Klicova slova: senior; ovdovéni; vdova; vdovec; smrt Zivotniho partnera; pozUstaly; truchlici; bio-
psycho-socialni dimenze; vulnerabilita; smysl Zivota; sebepojeti
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STARNUTI VE VEZENIi: GERONTOLOGICKE A METODOLOGICKE VYZVY VYZKUMU
V OKRAJOVYCH SENIORSKYCH SKUPINACH

L. Vidoviéova !, G. Kabétova 2, P. Wija 3

1 Ceska spole¢nost pro gerontologii & Fakulta socialnich studii MU, Brno
2Mezindrodni vézeriské spoleéenstvi
3 Ceska spole¢nost pro gerontologii

lucie.vidovicova@seznam.cz

Obor: Spolecenské a humanitni védy. Vyzkumnd studie.

Pokud se v odbornych kruzich hovofi o tom, Ze Ceska spolecnost starne a seniofi jsou velmi heterogenni
skupinou, jen malo kdy je tim také vyslovovano, Ze demografické procesy starnuti se tykaji celé
spolecnosti, a Ze heterogenita seniord zahrnuje celé spektrum pozic v ramci spolecenské struktury. Ve
,skupind“ senior(l tak nachazime jak nejbohatsi Cechy a Cesky, tak osoby na pomyslném okraji
spolecnosti. PomysInost onoho okraje spociva v symbolickych hranicich spole¢enské neviditelnosti, nikoliv
v malém poctu nebo zanedbatelném socidlnim vyznamu seniord a seniorek ,,na okraji“. V tomto prispévku
se budeme vénovat specifické skupiné seniord, a to osobdm ve vykonu trestu odnéti svobody a jejich
zkuSenosti starnuti v prostredi, které neni a priori konstruovano pro potfeby starnoucich osob a
biologicko-socidlni procesy starnuti jsou v ném oproti bézné populaci urychleny az o jednu dekadu.

Prispévek vychazi z vysledkl vyzkumné intervencniho projektu ,,Stari ve véznici: pilotni projekt
poradenstvi, podpory a péce”, ktery ve spolupraci s Mezindrodnim vézenskym spolecenstvim realizovala v
roce 2019 Ceska spole¢nost pro gerontologii. Vyzkumna ¢ast projektu byla vystavéna na kombinovanych
metodach ad hoc individudlnich a skupinovych rozhovor(, dotaznikovém Setfeni a zdcastnéném
pozorovani. Celkem bylo provedeno 17 projektovych navstév véznic zahrnujicich participaci na
skupinovych setkdnich s navazujici oddélenou projektovou aktivitou v seniorské skupiné. Téchto
separatnich setkani se zucastnilo 55 osob, cozZ v souhrnu Cinilo 129 realizovanych kontakt(. | kdyZ bylo
uskutecnéno i nékolik navstév v Zenské véznici, vysledky se koncentruji na zkusenost muzl seniord a
podminky v muzskych véznicich.

Pocet osob starsich Sedesati let ve vykonu trestu odnéti svobody se od roku 2000 zdesetinasobil a v
zasadé kontinualné roste. To s sebou pfindsi celou fadu novych socidlnégerontologickych otazek, resp.
otazkdm béznym v nasi védecké discipliné ddva zcela novy rozmér. Prostiredi vykonu trestu odnéti
svobody je prostfedim totalitni instituce, coz ovliviiuje nejen procesy starnuti, jejich prozivani, resp.
zkuSenost starnuti per se, ale i moznost ji nahlédnout a sociologicky prozkoumat. Na ptikladu zminéného
projektu ukazujeme tyto nedostatky mainstreamového pojeti seniorstvi ve svétle heterogenity
specifickych Zivotnich kontext(, a diskutujeme také vybrana metodologicka uskali zkoumani stafi v
prostiedi, kde ,,vék” a ,starnuti” budto neexistuje (je zneviditeliovano, zastirano, marginalizovano), nebo
je naopak zdrojem ochranného statusu a pozitivni stigmatizace. Zajimavé je napftiklad téma casu, jako
klicové hodnoty, kterou odsouzeni ,,(uz) nemaji“, ,ztraceji“ a ,promrhali, nebo téma ,,svobody” jako
svébytné touhy po autonomii. V fadé aspektll ndm tak marginalizované seniorni zkusenosti pomahaji
vytknout pred zavorku sdilend, univerzalisticka témata potreb a forem zajisténi pomoci ve stafi.

Klicova slova: vézeni; pozdé;jsi Zivotni faze; metodologické vyzvy

Grantova podpora: Projekt ,Stafi ve véznici: pilotni projekt poradenstvi, podpory a péce” podpofilo
Ministerstvo prace a socialnich véci v ramci dotacniho programu ,,Podpora verejné ucelnych aktivit
seniorskych a proseniorskych organizaci s celostatni plisobnosti“.
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LIMITY TECHNOLOGICKEHO OPTIMISMU Z POHLEDU SOCIALNi GERONTOLOGIE
L. Vidovicova
Fakulta socidlnich studii, Masarykova univerzita, Brno
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Obor: Spole¢enské a humanitni védy. Uvaha.

Demografické zmény ve svétovych populacich, které prispivaji k bezprecedentnimu zvySovani podilu
a poctu osob ve vy$sim véku v ¢ase koinciduji se stejné bezprecedentnim technologickym vyvojem v
oblasti software, hardware a komunikacnich technologii. Existuje témér universalni shoda, Ze
technologicky rozvoj by mohl byt odpovédi na nékteré z palcivych otazek starnuti spolecnosti.
Zvyseni produktivity prace by mohlo pokryt ocekdvany vypadek mladé pracovni sily nebo chytra
(,,smart”) reSeni podpofit formy poskytovani péce zavislym seniorlim. Dodatecny ,,push” efekt méla
napriklad i opatfeni pfijimana spolecnostmi globalniho severu v rdmci opatfeni proti Sifeni
koronavirové infekce zpUsobujici nemoc COVID-19. Ve snaze poskytnou alternativni zpUsoby
fungovani spole¢nosti bylo podporovano, nabizeno a nékde i vyZzadovano zavadéni ICT feseni do
nejriznéjsich oblasti spolecenského Zivota, véetné e-governmentu, e-health a telemediciny, online
vzdélavani a komunikace v rodindch i v kontextu pecovatelskych instituci. Aniz bychom pro to méliv
tuto chvili k dispozici komparativni empirickd data, zda se, zZe doslo k akceleraci, zrychleni, adaptace
novych ICT feSeni i mnohymi seniory a seniorkami, ktefi byli ,tradi¢né” povazovani za digitalni
migranty, za osoby na druhé strané digitalni propasti. Ve svém souhrnu by se tak mohlo zdat, ze
mame dlvod k tzv. technologickému optimismu, tedy pocitu, Ze technologie jsou uZitecné, bezpecné,
dostupné a rychle se rozvijejici tak, aby byly vSemi pouZzitelné a uZivateli vitané do té miry, Ze budou
moci odvratit negativni dopady lidského byti a konani. V pivodnim slova smyslu byl koncept
technologického optimismu alternativou dnesnich diskurzd udrzitelného rozvoje tvari v tvar
populacnimu boomu. Vyuziti technologii pro zvladani pfichazejicich problému povalec¢nych baby-
booml a jejich déti v pozdéjsich fazich jejich Zivota je tak jakousi konceptualni odnoZi téchto dnes jiz
silné problematizovanych pfistupl. V tomto pfispévku se zamérim na vybrané limity
gero(nto)technologického optimismu. Na zakladé prehledu literatury a predbéznych vysledki
projektu HUMR vytycuji argumenty, proc¢ technologicky pokrok nemusi byt kyZzenym feSenim
problém starnoucich spole¢nosti. K diskusi nabidnu koncepty rozpinajici se od technologického
ageismu v designu a marketingu modernich technologii a u osob, které jsou jejich nositeli; po
rtznorodé efekty, jako napt. efekt eskalatoru, tedy synchronii adaptace na nové technologie a
generacni vymény; efekt ,Babic¢ky” tj. pojeti seniorl jako ochrancl tradic a starych zpUsobu; efekt
objektivnich limit uceni; efekt konkurencnich obsahl kazdodennosti; efekt technologické
nedostatec¢nosti; efekt rychlého zastaravani nebo efekt kulturniho a hodnotového nastaveni ne-
uzivatell. Tyto multizdrojové a vzdjemné se posilujici vlivy pak vrhaji nové svétlo na roli technologii v
procesu individualniho i demografického starnuti a jejich prozitku.

Klicova slova: technologicky ageismus; vzdélavani; mitigace

Grantova podpora: Grant TA CT program ETA - TL02000362 - Vyuziti humanoidniho robota pro
aktivni starnuti seniord a seniorek (2019-2021, TAO/TL)
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JAKE JSOU BEZNE AKTIVITY SUPERAGERU?
R. Heissler 1, H. Georgi 2, M. Kopedek 3

1Ndarodni ustav dusevniho zdravi, Klecany
2Prazska vysoka $kola psychosocidlnich studii, Praha
33, lékaFska fakulta UK, Praha

radekheissler@gmail.com

Obor: Spolecenské a humanitni védy. Pivodni vyzkum.

SuperAgefi jsou jedinci ve véku nad 80 let, ktefi se jevi byt odolni vic¢i normalnimu poklesu kognice
ve vysSim véku. Maji nadprimérné vykony v pamétovych testech a alespori primérné vykony

v nepamétovych testech (nap¥. pozornost, exekutivni funkce aj.). V souc¢asné dobé neni pfilis mnoho
blizSich poznatku o jejich béZnych aktivitach, jejichZ rozliSeni by mohlo poslouzZit jako jedno z voditek
vedoucich ke zlepsSeni ¢i udrzeni dobré kognice i ve vy$sim véku. Cilem tohoto prispévku je tak
prozkoumat detailnéji socialni, télesné i kognitivni aktivity téchto jedinc( a jejich potencialni
odlisnost od ostatnich kognitivné zdravych osob starsich 80 a vice let.

103 kognitivné zdravych osob ve véku 80 a vice let, Ucastnikd studie Kognitivni superaging, bylo
rozdéleno do dvou skupin na zakladé jejich vykon( v testech kognice v roce 2018: skupina
SuperAger( (SA) a skupina obsahujici osoby, které nesplnily kritéria pro SuperAgery (non-SA).
Definovani SA probihalo dle kritérii Northwestern University SuperAging Study: jedinci starsi 80 let,
ktefi si vybavi 2 9 slov béhem oddaleného vybavovani ve Filadelfském verbalnim testu paméti, a maji
v nepamétovych testech vykony alespori srovnatelné s vrstevniky i lepsi (konkrétné v 30polozkovém
Boston Naming Testu, v Testu cesty — ¢ast B a v kategorické fluenci — zvifata). VSichni ucastnici
vyplnili dotaznik zaméreny na ¢asovou dotaci, pokles a subjektivni ndro¢nost riznych socialnich,
télesnych a kognitivnich aktivit béhem jejich typického letniho tydne dle protokolu studie COBRA
(Cognition, Brain and Aging). Mann-Whitney(v a Fisher(lv test, Spearmanova korelace a ANCOVA
(vék a vykon v MMSE jako kovariat) byly pouzity na analyzovani rozdil(i v demografickych
proménnych (vék, pohlavi, vzdélani) a aktivitdch mezi skupinami SA a non-SA, s hladinou vyznamnosti
p <0,05.

V roce 2018 byla kritéria SA splnéna 17 osobami. Mezi skupinami SA a non-SA nebyly vyznamné
rozdily v demografickych proménnych. Analyza aktivit, jejich tydenni ¢asové dotaci, subjektivni
narocnosti a poklesu za poslednich 6 let ukazala, Ze se skupina SA (pfi zohlednéni obecné kognice a
véku) statisticky vyznamné vice vénuje kognitivnim aktivitdm (zejm. vyuzivani pocitacl pro jiné ucely
nez hrani, feseni kviz(i a podobnych cvi¢eni mozku (nejen k¥izovky), s velikosti Uc¢inku n; = 0,05-0,08).
Socialni i télesné aktivity mély obé skupiny, co se tyce ¢asové dotace a porovnani oproti minulosti, na
podobné urovni, ovsem pro skupinu SA byly télesné aktivity statisticky vyznamné méné subjektivné
narocné (77:7 =0,11). U obou skupin celkova ¢asova dotace kognitivnich aktivit statisticky vyznamné
korelovala s casem vénovanym télesnym i socidlnim aktivitam (p = 0,23-0,36).

Nase vysledky naznacuji, Ze ¢astéjSi vénovani se kognitivnim aktivitam (predevsim vyuzivani pocitace
a feSeni kviz(l) spolu s dostateénym udrZovanim socialnich i télesnych aktivit mGze prispivat k udrzeni
vyznamné vyssi kognitivni vykonnosti i v pozdnim stafi.

Klicova slova: superaging; kognice; aktivity

Grantova podpora: GACR 18-06199S , Kognitivni superaging”
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COVID-19 KARANTENA U SENIORU:
EFEKTY DOMACIHO A NA DALKU MONITOROVANEHO SILOVEHO A BALANCNIHO
TRENINKU NA PARAMETRY SARKOPENIE A KVALITU ZIVOTA — DESIGN STUDIE

T. Jandova, M. Steffl, J. Jaklova Dytrtova
Katedra fyziologie a biochemie, Fakulta télesné vychovy a sportu, Univerzita Karlova, Praha

tiandova@ftvs.cuni.cz

Obor: Biomedicina. Metodickd studie.

Soucasna pandemie zplsobena novym koronavirem COVID-19 a s ni spojené restrikce v podobé
karantény a socidlniho odlouceni s sebou nesou vazné negativni dopady na nase zdravi. PfestoZe jsou
takovato opatreni zcela jisté opodstatnéna a nutna, dlouhodoby pobyt doma ma za nasledek
snizenou fyzickou aktivitu, ktera pravé u seniorll mlze mit negativni dopady v podobé zrychlené
sarkopenie. Sarkopenie je nemoc definovana jako ubytek svalové hmoty, sily a funkce, a je spojovana
s vyS$i mirou disability a nizsi kvalitou Zivota. Je velmi dobfe zndmo, Ze silové cviceni je jednou z
nejlepsich metod na zpomaleni sarkopenie u senior(, tudiZz by mélo byt jako takové propagovano v
ramci prevence béhem pandemickych karanténnich opatreni. Cilem tohoto projektu je zjistit Ucinky
jednoduchého domaciho silového tréninku, ktery byl specidlné vyvinut pro seniory na zpomaleni
sarkopenie a zlepsSeni kvality Zivota.

V ramci studie budou realizovany dvé osobni schiizky (tzv. pfed a po) zamérené na méfeni rliznych
parametra sarkopenie s pomoci neinvazivnich metod. Bude analyzovana télesna kompozice pomoci
bioelektrické impedance pfistrojem InBody 720, denzitometrické vySetfeni (DXA) a ultrazvuk svall
(stehno a bederni oblast zad). Poté budou nasledovat silovd méreni horni a dolni poloviny téla s
vyuzitim dynamometr(, stabilometrické balan¢ni méreni a také méreni funkéni kapacity pomoci dvou
jednoduchych testl (6m chlize a 5x vstani ze Zidle). Po absolvovani méfeni budou probandi
instruovani, jak spravné a bezpecné provadét cviceni v domacim prostredi. K dispozici bude také
brozurka znazornujici jednotlivé cviky. Na zavér budou probandim rozdany dotazniky na zjisténi
kvality Zivota a budou jim predany specialni méfici pfistroje (hodinky) tri-axial accelerometer
ActiGraph wGT9X-link na monitorovani (24/7) fyzické aktivity, doby sezeni a spanku. Cviky zahrnuté v
ramci domaciho silového tréninku budou vytvoreny na zakladé odborné literatury a doporuceni
odbornikl se zamérenim na zlepseni rovnovahy a svalové tkané. Samotné domaci cviceni bude trvat
max. 30 minut, 3x tydné po dobu 12 tydnd, a intenzita bude postupné navysSovana dle individualni
kapacity. Kazdému cviceni bude predchazet dikladné rozcviceni, a nad spravnosti bude dohlizet na
dalku (s vyuzitim technologie) zaskoleny pracovnik, ktery bude k dispozici pokazdé, po celou dobu
tréninku. Trénink bude sledovan na dalku pomoci chytrych telefonli nebo PC, pres aplikace Google
Zoom, Microsoft Teams, WhatsApp apod.

Po ukonceni 12tydenniho cvicebniho programu je ocekavano zlepseni vSech parametri sarkopenie a
kvality Zivota senior(.

Klicova slova: covid-19 karanténa; sarkopenie; domdci silové cviceni, kvalita Zivota
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ZOOTERAPIE JAKO MOZNOST KONTAKTU: AKTIVIZACE NEJEN ZA €ASU KORONY
. RdZov4, Z. Svihelova, M. Kysilkov4, J. Bulkova
Domov pro seniory Nova slunecnice, prispévkova organizace hl. m. Prahy

irazova@novaslunecnice.cz

Obor: Spolecenské a humanitni védy. Zprdva z praxe.

Zooterapie je nefarmakologickd metoda umoznujici individualni i skupinovou aktivizaci seniord v
rezidencnim zafizeni. Zooterapie predstavuje komplexni zplsob prace s klientem s presahem do
jinych terapeutickych metod jako je napf. validace, reminiscence, narativni terapie, psychoterapie aj.
Odborné studie dokladaji Iécivé plsobeni zvifat na ¢lovéka, napriklad nahrada citové vazby, zlepseni
imunity aj. (Julius et al., 2020). My jej mGZeme potvrdit na zakladé opakovanych zkusenosti (nejen) z
koronavirové uzavéry, kdy primy kontakt se zvifaty umoznoval klientidm saturovat potrebu blizkého a
soucasné bezpecného kontaktu (moZnost se vypovidat, setkat se s ostatnimi), u nékterych klient(
inicioval potfebu , dozvédét se vic” a pfispél tak k rozsifeni nabidky kognitivni aktivizace (edukace,
cviceni paméti apod.). V DNS staciondrni zoo-koutek rozsitil stavajici nabidku felinoterapie a
canisterapie, v dobé uzavéry ucinné kompenzoval pfedchozi nepravidelné akce zooterapeutického
charakteru poradané ve spolupraci s externimi subjekty (spolek pro ochranu papouskt Laguna,
zachranna stanice Praha 5, chovatelé koni ad.). BEhem téchto setkani jsme pozorovali pozitivni
sekundarni efekty, a to jak na zakladé sdéleni samotnych klient( - pfimych Gcastnikd, ktefi v pfimé
souvislosti s pfekonanim strachu (napf. ze sovy na rameni nebo kontaktu s koném) sdileli svj
subjektivni pocit vnimaného posileni sebedlvéry, nebo na zakladé objektivné pozorovatelnych
skutecnosti (napf. zménu ve vyrazu obliceje ¢i drieni téla v ndvaznosti na jemny kontakt vici
pasivnimu klientovi ze strany terapeutického psa). V nasem zafizeni zajemce z fad studentt
oSetrovatelstvi, [ékarstvi, psychologie, socialni prace a dalSich oborq, ktefi by se chtéli vénovat
vyzkumu z oblasti kvality Zivota senior(i v kontextu vztahové vazby se zviraty, ucinky vztahové vazby
na zdravi a Zivotni pohodu seniord.

Klicova slova: zooterapie; reminiscence; Zivotni pohoda
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ODKAZY zminéné v chatu konference

E-postery Starnuti 2021 k zhlédnuti a staZzeni https://www.konferencestarnuti.cz/pages/e-
posters.htm

POZVANKA NA VZDELAVACI AKCI

Lucie Vidovi¢ova: Promoting Marginal Older Adult Voices and Identities: Launch of the
findings of the Older Traveller and Older Adult Homeless (OTOH) Study.

Thursday February 18th at 4.00pm
the Irish Gerontological Society 2021 Scientific Programme.

The registration link is available here:
https://www.irishgerontology.com/events/symposium-series-marginalised-ageing-and-

inclusive-systems-0

DOMACIi HEMODIALYZA

Ivana Bartdkova a Petr Radovic: Kratky film o domaci hemodialyze
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=5yv28AYeOtE

A aktudlnéjsi verze cca 30minutovd dokumentu o domaci hemodialyze
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=Bg8MetJkAgc&feature=youtu.be

ivana.bartakova@bbraun.com mobil: 778711030

petr.radovic@bbraun.com mobil: 605169549

POHYB, PODPORA ZDRAVI, AKTIVIZACE

Oldfich Cepelka a Jarka Svarcbachova: https://cyclingwithoutage.org/

CMPS Geropsy: https://www.televizeseznam.cz/video/budte-fit-1243344/cviceni-na-doma-

pro-zacatecniky-aseniory-63722385

Jitka Suchd: Posilam odkaz na projekt podpory zdravi SZU, netyka se ale jen Rom(
https://epoz.szu.cz/

Zuzana Frydrychova: Aplikace pro trénovani selektivni vizualni pozornosti uréena pro tablety
https://filterit.ff.cuni.cz/

Centrum Seriorina — Cvi¢eni na zidli: https://www.youtube.com/watch?v=0v8G2TUM14E
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PORUCHY POLYKANI

Jana Horynova: odkazy na uZite¢né weby k porucham polykani: www.dysfagie.eu

https://www.fnbrno.cz/areal-bohunice/neurologicka-klinika/dysfagie-terapeuticky-
material/t4502

https://www.fnbrno.cz/areal-bohunice/neurologicka-klinika/informace-pro-pacienty-s-

poruchou-polykani/t5792

https://www.prolekare.cz/casopisy/listy-klinicke-logopedie/2017-2-15/pomucky-pro-terapii-
poruch-polykani-108641

https://www.otorinolaryngologie.cz/vzdelavani/informacni-zdroje/prirucky-pro-praxi/

MUZIKOTERAPIE

Markéta Gerlichova: Citaty:

Oliver Sacks
,Sila hudby sjednocovat a IéCit ... je obrovskd ... Je to ta nejhlubsi nechemickad lé¢ba”

Ludwig van Beethoven
,Hudba je vyssi zjeveni neZ vsechna moudrost a filozofie”

Kenneth Bruscia
... muzikoterapie je cilevédomy proces, béhem néhoz muzikoterapeut pomadhdad
klientovi zlepsit, udrZzet nebo obnovit pocit dusevni i télesné pohody ...

WFMT (World Federation of Music Therapy) www.wfmt.info
EMTC (European Music Therapy Confederation) www.emtc-eu.com
CZMTA (Czech Music Therapy Association) www.czmta.cz

Literatura:

THAUT, M. - McINTOSH, G. (2014): Neurologic Music Therapy in Stroke
Rehabilitation. Current Physical Medicine and Rehabilitation Reports, ro€. 2, €. 2, s. 106-113.
https://link.springer.com/content/pdf/10.1007%2Fs40141-014-0049-y.pdf

EDWARDS J. (ed): The Oxford Handbook of Music Therapy, Oxford University Press, 2016
GERLICHOVA, M.: Muzikoterapie v praxi, Grada, 2020

GERLICHOVA, M.: Hudba lé¢i, 2017. https://www.kosmas.cz/knihy/238406/hudba-leci/
KANTOR J., LIPSKY M., WEBER J. a kol: Zdklady muzikoterapie, Grada, 2009

SACKS O.: Musicophilia — pfibéhy o vlivu hudby na lidsky mozek, dybbuk, 2009

THAUT M. H., HOMBERG V. (eds.): Handbook of Neurologic Music Therapy, Oxford Press,
2014

WIGRAM, T.: Improvisation: methods and techques for music therapy clinications, educators

and students, Jessica Kingsley Publishers, 2004
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DEMENCE, PECE

Narodni akéni pldn pro Alzheimerovu nemoc — Ministerstvo zdravotnictvi (mzcr.cz)

Jarka Svarcbachova: odkazy na odlehéovaci sluzbu www.centrum-senorina.cz a taky na

odbornou sekci Nadaéniho fondu Seriorina, kam se snaZime ddvat ¢lanky a odkazy na
uZitecné véci pro pecujici i pro verejnost http://www.nfsenorina.cz/odborna-sekce/

Alzheimer Cafe Praha

Hana Georgi: Infografika z Lancetu ohledné (ovlivnitelnych a neovlivnitelnych) rizikovych
faktor( rozvoje demence https://www.thelancet.com/infographics/dementia-risk

Klaudia Michal¢inova: klinika rehabilitacniho lékafstvi 1. If UK a VFN v Praze:
https://www.vfn.cz/pacienti/kliniky-ustavy/klinika-rehabilitacniho-lekarstvi/
https://rehabilitace.lfl.cuni.cz/

ASOCIACE POLIO: https://postpolio.webnode.cz/

TECHNOLOGIE A TECHNIKA

Lucie Vidovicova: https://www.nbchews.com/tech/video-games/older-people-are-

embracing-video-games-some-stardom-n1047906

https://vimeo.com/128873380?fbclid=IwAR28YwoN7diDUrwf9uYrH9RdRBjKYDOxfsVOdAf98
qM8JkiwaBptamY13US8

Véra Suchomelova. Getting old in VR (Time Body Study by Daniel Landau):
https://vimeo.com/198779184

GEROPSYCHOLOGIE, VYZKUM STARNUTI

Video Co je geropsychologii? Geropsychologie - YouTube

Geropsychologicka sekce Ceskomoravské psychologické spole¢nosti CMPS - Geropsychologie

icmgsy.cz)

Centrum pro studium dlouhovékosti a dlouhodobé péce (CELLO) - interdisciplinarni védecké

a konzultaéni pracovisté pfi Fakulté humanitnich studii Univezity Karlovy. https://cello-
ilc.fhs.cuni.cz/CEL-1.html

Lucie Vidovic¢ova: Centrum pro vyzkum starnuti FSS MUNI: CERA starnuti.fss.muni.cz

Starnuti ve vézeni: https://socialnipolitika.eu/2020/05/nova-publikace-
seniori-a-starnuti-ve-vezeni-sonda-do-problematiky-starsich-

odsouzenych/
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